Snabbguide

Lympha Press Optimal med LymphaPod Byxmanschett
till personer som vager 150-300 kg

Lympha Press Optimal & en kompressionspump som astadkommer massage

via lufttryck. Den bestar av en pump som ansluts till en manschett via y
luftslangar. Trycket &r graderat sa att den luftkammare som &r langst bort fran | 3
hjartat (vid fingrar/tar) har det hdgsta trycket. Nar manschetten fylls med luft, ‘ S=

faller trycket med 1 mmHg per luftkammare. Kriterier fér en korrekt installning
av tryck och tid &r att du ska kanna lindring och inte obehag under hela
behandlingen med Lympha Press. Pumpens pulserande lufttryck lindrar de
flesta typer av 6dem.
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For ytterligare information hanvisas till bruksanvisningen som finns pa www.lymphapress.se

Sammankoppling av pump och manschett:
e Placera Lympha Press Optimal pa ett hart, rent och slatt underlag och sétt i el-kontakten pa
baksidan av pumpen. Anslut sedan stickproppen till ett eluttag, jordat eller ojordat.

e LymphaPod Byxmanschett: Den 12-stiftade slangkontakten i slutet av
varje slangbunt sétts in i Lympha Press Optimal. Det ar viktigt att halla i
slangkontakten och inte i slangarna néar slangkontakten ska anslutas till >
pumpen. Pilarna pa sidan av slangkontakten ska peka uppét och
klicklaset ska pressas nedat. Ett litet "klick” kan héras nar
slangkontakten sitter pa plats.OBS! Skruva inte fast sadkerhetsskruven!
Det ar endast mycket gamla pumpar som har behov av att man skruvar
fast sékerhetsskruven.

Férberedelse:

Vi rekommenderar att anvanda tubgas eller dylik tunn kladsel utan sémmar under manschetten pa
armarna/benen for att skydda huden. Om det finns sar pa huden, ska saret vara omlagt och skyddat

med en plastfilm sa att sarvatska inte lacker ut till manschetten under behandlingen med Lympha Press |
Optimal.

e Manschetten tas pa och storleksanpassas med hjalp av blixtlas, band eller kilar. Manschetten far inte
sitta &t for hart. Det maste finnas plats for luftpafylinad till kamrarna.

o Det ar viktigt att personen ligger skdnt och avslappnat med
exempelvis en kudde under knana, sa att lymfvatskan kan fa
fri vag genom till exempel ljumskarna.

o Onskar man ha foten vinklad under behandlingen, ska man
halla foten i 90 graders vinkel s& att tarna pekar uppat under
de forsta minuterna nar manschetten fylls med luft. Blixtlasen
under halen kan éppnas fér att anpassas runt ankeln.

e For att vid behov snabbt kunna stdnga av kompressionspumpen under pagaende behandling,
rekommenderas att man kompletterar bestallningen med en Handavstangningsknapp.

Anvandning av Lympha Press Optimal med LymphaPod manschetten:

Starta alltid med ett lagt tryck och utvardera hur du reagerar pa kompressionen. Efter ett par dagar kan
trycket justeras. Tiden fér anvandandet ar viktigt och bér inte understiga 45 minuter om inte
lakare/medicinsk lymfterapeut rekommenderar annat.

| samrad med lakare/lymfterapeut stélls féljande program in:


http://www.apodan.dk/

Knappar Funktioner

Behandlingsprogram: Anvand knapparna (] eller [v] for att valja
o rekommenderade program (markerat med kryss) Preterapi férordas inte till
LymphaPod manschetten!

o Pretherapy + Lympha Gradiant (Preterapi och Graderat Lymfdranage)
O o Lympha Gradiant (Graderat Lymfdranage)
o Pretherapy + Wave (Preterapi och Vagroérelser)
o Wave (Vagrorelser)

Tryck/Pressure (mmHg): Trycket i Lympha Gradiant och Wave kan varieras mellan

31 — 90 mmHg och kan justeras med @ och © under tiden programmen pagar.
Trycket faller i alla program med 1 mmHg for varje luftkammare som fylls.
Producenten rekommenderar att man inte anvander ett tryck pa mer an 40 mmHg
O O 6ver magen. Féljer man producentens rekommendation, betyder det att pumpen
stalls in pa ett tryck upp till 51 mmHg. Detta &r en rekommendation och patientens
ansvariga lakare kan ordinera/godkanna annat tryck. Trycket i luftkamrarna kan
givetvis stéllas in individuellt via en dator med programvaran som medféljer.
Rekommenderat behandlingstryck:

Behandlingstid/Treatment Time: Behandlingstiden, véljs mellan 20 och 90
minuter, och stalls in med () och +} Tiden kan &ndras under behandlingens gang,

c O dock inte nar pumpen star i pausat lage.

Rekommenderad behandlingstid:

Start: Tryck pa 6 knappen for att starta pumpen. Nar den programmerade tiden har
vJ gatt ut, stannar Lympha Press Optimal och luften tdéms automatiskt ut ur
manschetten.

Paus/stop: Tryck pa (11] knappen for att pausa programmet. Luften téms da
automatiskt ut ur manschetten. Om man efter en stund vill fortsétta fran den sekvens

som pagick ndr man pausade, trycker man pa (> knappen. (Paustiden ar dock
maximerad till 2 timmar, darefter startar programmet om fran bérjan.)

1l Om man efter pausen trycker en gang till pa 1) knappen istallet for att trycka pa
startknappen (% ), sa stannar maskinen och gar tillbaka till det sist valda
programmet.

Vill man da starta om programmet, trycker man saledes pa ° knappen igen.

OBS! Den sista programcykeln sparas alltid i maskinen, bade avseende tryck och tidslangd.
Displayen ska darfér alltid kontrolleras innan varje ny behandling.

Efter anvandning:

Nar pumpen ar avstangd med strémbrytarknappen pa baksidan av pumpen, tas manschett och tubgas
bort. Lossa elkabeln fran vaggen och pumpen. Vid transport ska slangbunten kopplas bort fran pumpen.
Detta gérs genom att trycka ned klicklaset sa att den 12-stiftade slangkontakten lossnar. Allt kan packas
ned i en stor vaska eller bag.

Rengoring:

Se till att elkabeln ar bortkopplad innan pumpen rengérs. Man kan torka av pump och manschett
utvandigt med en fuktig trasa eller sjukhussprit. Vatska far inte tranga in i pumpen. For évriga fragor
avseende rengdring, vanligen kontakta ApodanNordic A/S.

Vid fragor om behandling, tid/tryck, eller férandring av 6dem:
Kontaktperson:
Teknisk radgivning: ApodanNordic A/S, tel.: (+45) 3297 1525
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