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Viktigt - innan start

1. Las hela bruksanvisningen innan systemet tas i bruk den allra forsta gangen. Forvara
bruksanvisningen latt atkomligt.

2. Spara allt forpackningsmaterial ifall kompressionspumpen nagon gang behover transporteras.

Forpackningsmaterialet har utformats sarskilt for att skydda systemet fran skador under transport.
Kontaktinformation

Tillverkarens namn och adress

Mego Afek AC Ltd. d

Kibbutz Afek 3004200
Israel

Tel: +972-77-9084277
Fax: +972-4-8784148

E-post: info@megoafek.com

Webb: www.megoafek.com

Auktoriserad representant i Europa

EC |REP

MedNet GmbH
BorkstraRRe 10
DE-48163 Miinster
Tyskland

Tel: +49 251 32266-60
Fax: +49 251 32266-22

Webb: http://www.medneteurope.com
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Foérord

For ytterligare information om kompressionspumpen eller nagon komponent i systemet for
kompressionsbehandling, vanligen kontakta lokal aterforséaljare. Besok dven www.megoafek.com
for nyheter, uppdateringar och information om en lokal aterférséljare i ditt omrade. For
proktsupport skriv till support@megoafek.com.

Symboler och ikoner som anvands i denna bruksanvisning

Symbol Beskrivning

Obs: Beskriver hur Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 fungerar eller ger
rekommendationer om basta anvandningssatt.

Forsiktighet: Hanvisar till séker anvandning av Lympha Press Optimal® V2 1201-E2
och innehaller meddelanden om forsiktighetsatgarder dar risk finns for dataforlust
eller skada pa utrustningen.

Varning: Indikerar en situation dar operatdren eller patienten kan vara i riskzonen
for kroppsskada eller dodsfall.

> D> (11

Etiketter

Foljande etiketter och symboler finns pa kompressionspumpen, manschetterna
och/eller pa férpackningen.

Etikett Beskrivning Placering
@ Las instruktionerna fére anvandning Pa kompressionspumpen
E:E Las instruktionerna fore anvandning Pa manschettens etikett
[ ]
W Skyddsniva for BF-klassad utrustning Pa kompressionspumpen
Dubbel isolering Pa kompressionspumpen
d Tillverkarens namn och adress Pa kompressionspump och

manschettetiketter

|

Tillverkningsdatum Pa kompressionspumpen

YYYY
Separat uppsamling av elavfall och

E elektronisk utrustning
Obs:

[ For mer information om bortskaffande av
utrustning, komponenter och tillbehor
vanligen kontakta lokal aterforsaljare.

Pa kompressionspumpen

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
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C E 0344

CE-markning utvisande dverensstammelse
med EU-direktiv 2007/47/EG om &ndring av
direktiv 93/42/EEG om medicintekniska
produkter.

Pa kompressionspumpen

1201E2  [SN]XXXXX

(Lympha Press Optimal V.

2
J Kompressionspumpens serienummer

Pa kompressionspumpen

Omtaligt, hanteras varsamt

Pa forpackningen

Forvaras torrt

Pa forpackningen och pa
kompressionspumpen

Denna sida upp

Pa forpackningen

Far inte utsattas for direkt solljus

Pa forpackningen

Min- och maxvarden for fukt vid transport

Pa forpackningen

Min- och maxvarden for atmosfartryck vid
transport

Pa forpackningen

+70°C

Min- och maxtemperatur vid transport

Pa forpackningen

= (X2
T 2A, 250V~

Sakringshallare

P& kompressionspumpen,
under startknappen

Véaxelstrom

Pa kompressionspumpen

"PA" (strom)

Pa kompressionspumpen

"AV" (strom)

Pa kompressionspumpen

Far inte tvattas

Pa manschettens etikett

Far inte kemtvattas

Pa manschettens etikett

Far inte torkas i torktumlare

Pa manschettens etikett

Far inte blekas

P& manschettens etikett

Far inte strykas

Pa manschettens etikett

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
2970 Hersholm
Denmark

T: +45 3297 1525
info@apodan.dk
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Ordlista

Envagsriktad Engagerar, fungerar, forflyttar eller svarar i en enda riktning.

Distal Pa avstand fran balen.

Proximal Narmast balen.

Sekventiell Tryck appliceras i regelbunden féljd utan mellanrum.

Lympha Gradient Cykel En envagsriktad dranagesekvens dar luftkamrarna fylls med luft en
efter en langs med armen eller benet, fran distalt till proximalt, tills
hela kompressionsmanschetten har fyllts med luft. (Denna sekvens
kallas dven for Solid Buildup/Graderat lymfdrénage).

Wave Cykel En vagliknande drénagesekvens dar en 30 cm tryckzon som imiterar
naturliga vagrorelser forflyttar sig langs med benet eller armen, fran
distalt till proximalt.

Lymfédem En kronisk sjukdom som ger upphov till dem (svullnader) i ben, armar
och bal.

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
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1. Inledning

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 &r ett system for sekventiell kalibrerad graderad pneumatisk
kompressionsbehandling for behandling av lymfédem och vends insufficiens.

Systemet bestar av féljande:

e Kompressionspumpen levererar luft med forinstallt tryck till kompressionsmanschetten.
Kompressionsmanschetten bars pa det omrade av kroppen som ska behandlas.

e  Luftslangar som overfor luften fran kompressionspumpen till var och en av
luftkamrarna i kompressionsmanschetten.

* Kompressionsmanschett som fasts runt omradet som ska behandlas. Varje manschett har
upp till 24 luftkamrar, som Overlappar varandra. Luftkamrarna fylls en efter en med luft
fran kompressionspumpen. Nar alla luftkamrar fyllts med luft, sldpper Lympha Press
Optimal® V2 1201-E2 ut luften och gor en kortare paus. Sedan startar denna
kompressionscykel om igen. Samma cykel upprepas om och om igen till dess att hela
behandlingssessionen ar klar.

Dranage av typen komprimera-och-slapp som Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 utfor,
stimulerar lymfkérlen i det behandlade omradet till att ta upp och transportera lymfvatska.
Det riktade drdnaget stimulerar till transport av lymfvatska mot balen for att dar samlas upp i
storre lymfkarl for att sedan aterga till blodcirkulationen. Det riktade kompressionsdrdanaget
bidrar ocksa till att reducera venésa 6dem och stimulerar cirkulationen i benens vener.

1.1. Anvandningsomraden

»  Primart lymfodem
=  Medfott lymfodem
=  Proximal fortrangning
= Distal fortrangning

> Sekundart lymfédem
= Efter mastektomi
= Borttagande av lymfnoder
» (Odem orsakat av vends insufficiens
=  Posttraumatiskt 6dem

= Lymfatisk filariasis (elefantiasis)

» Andra anvidndningsomraden
= Lymfédem
= Vends insufficiens
= Aderbrack (varicer)
= Bensar
=  Framjande av sarldkning
=  Efter venoperationer t.ex. venligering eller stripping
= Sportskador

Varning:
A Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 ED far endast anvidndas enligt anvisningar
av ansvarig legitimerad vardpersonal sasom t.ex. medicinsklymfterapeut!

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
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1.2 Kontraindikationer

Vi rekommenderar inte anvandning av Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 for ett eller flera av
féljande tillstand:

» Plotsliga smartor eller kdnselbortfall

Allvarlig aderférkalkning (arterioskleros)

Obehandlad hjartsvikt

Kand eller misstankt djup ventrombos (DVT) eller tromboflebit
Gangran (kallbrand)

Dermatitis/erysipelas

Allvarlig inflammation efter behandlingen av extremiteten
Nya hudtransplantationer under lakning

VV VY VY VY Y YVYY

Obehandlade eller infekterade sar

Varning:
= Med hansyn till vatskornas rérelser i kroppen vid anvandning av

kompressionspumpen ska forsiktighet iakttas vid behandling av patienter med
hjartbesvar. Behandling med hogt tryck rekommenderas inte

for patienter med perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD).

= Om smarta eller kdnselbortfall upptrader under behandling av en patient dar
sadana symtom inte ar kdnda, ska behandlingen avbrytas.

1.3 Séakerhetsmeddelande

Nar en manschett genast maste tdmmas pa luft, kopplas slangbunten bort fran
kompressionspumpen, for att genast sanka lufttrycket i manschetten (se figur 9).

Obs:

Varje slanguttag ar sakrat med en sparrhake, som medger att det snabbt kan tas bort
fran kompressionspumpen (se figur 9).

1.4 Varningar och forsiktighetsféreskrifter

Laktta och folj alla varningar och forsiktighetsforeskrifter i denna bruksanvisning.

Folj alla godkdanda och redan faststallda forsiktighetsforeskrifter for drift av elektrisk och
mekanisk utrustning.

Underhallsarbeten far bara utforas av utbildad och behorig personal.

Varning:
Anvand inte Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 néara brandfarligt material.

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
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Varning:
Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet far inte sdnkas ned i vatska och vatska
far inte komma in i nagon del av det.

Anvand inte Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 , nagon del av systemet eller nagra
tillbehor till det, om dessa har blivit blota eller kommit i kontakt med vatska.

Varning:

Utfor inga dndringar pa Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet.

Varning:
Utfor aldrig nagot service- eller underhallsarbete pa Lympha Press Optimal® V2 1201-E2
-systemet under pagaende behandling av en patient.

Varning:
1.4.1 Anvand alltid skyddshandskar vid rengéring av manschetter.

1.4.2 Tvatta alltid hdanderna noggrant efter rengdring av manschetter.

Varning:

Endast delar avsedda for Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet far anslutas till
Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -kompressionspumpar.

Varning:

Avbryt behandlingen vid nagon som helst foréandring i prestandan hos Lympha Press
Optimal® V2 1201-E2 -systemet.

Varning:

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet innehaller sma delar. Férebygg kvavning
genom att aldrig stoppa in delarna i munnen, och hall dem utom rackhall fér barn.

Forsiktighet:

Anvand inte Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet utanfor det sarskilt angivna
temperaturomradet: 10 till 30° C.

Forsiktighet:

Anvand inte Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet utanfor det sarskilt angivna
vardet for fuktighet: 30— 85 %, icke-kondenserande.

Forsiktighet:

Forvara eller transportera inte Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet utanfor det
sarskilt angivna temperaturomradet (se Avsnitt 7.4 — Forvaring).

Forsiktighet:
Anvéand inte Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet under pagaende transport.

> D DD BB B B BB P
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Forsiktighet:
Anvand inte Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet pa platser 6ver 3 000 m.4.h.

Forsiktighet:

Anvand bara tillbehor, I6stagbara delar och material som beskrivs i denna
bruksanvisning for att foérhindra skada pa utrustningen.

Foérsiktighet:

Nar kompressionspumpen anvands, ska den placeras pa ett plant och stabilt underlag.
Placera aldrig kompressionspumpen pa en sang, filt, madrass, kudde eller pa mjuka
mobler. Tack inte 6ver kompressionspumpen.

Forsiktighet:

Koppla bort kompressionspumpen fran eluttaget fore rengéring. Lat
kompressionspumpen torka helt, innan den ansluts till eluttaget igen.

Forsiktighet:

Placera kompressionspumpen sa att eluttaget enkelt kan nas, eftersom det maste
vara mojligt att vid behov kunna dra ut elkabeln.

> D DD D>

Obs:
En patient kan vara ensam anvandare av Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 systemet

2.0 Program

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 har tre behandlingsprogram:
e  Pretherapy® (férbehandling)

e Lympha Gradient (graderat lymfdranage)

e Wave (vagrorelser)

Nedan foljer en beskrivning av dessa tre program.

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
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Pretherapye-programmet

Det forsta programmet dranerar forst proximalt (omradena i balen, (eller for extremiteterna:
omradena narmast balen). Detta forbereder de proximala omradena att ta emot lymfvatskan
som kommer att forflyttas under dranageprogrammets behandlingscykel (Lympha Gradient)

Figur 1 illustrerar hur cykeln inleds med dranage av benets 6vre del/bukens 6vre del. Dranaget
fortsatter sedan fran en lagre punkt pa extremiteten i riktning mot balen. Detta monster fortsatter
tills hela omradet har behandlats.

Air Cell Air Cell  Air Cell Air Cell  Air Cell Air Cell  Air Cell
LY 1 12 9 10 1 12
J |
®| | @ — |
( |
| |
Pressure Direction Pressure Direction
Air Cell  AirCell  AirCell  Air Cell  Air Cell AirCell  AirCell  AirCell AirCell  AirCell AirCell
8 9 10 11 12 7 8 9 10 " 12
= ==
| @ | |
f—
| | | |
B -

Pressure Direction Pressure Direction

Figur 1 — Meddelande om Pretherapy-programmet

OBS:

Pretherapy-programmet ar ett forberedande terapiprogram och det anvands aldrig
Mark som enda behandling. Den atfoljs alltid antingen av Lympha Gradient-

programmet eller av Wave-programmet (se nedan).

Apodan A/S
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2970 Hersholm
Denmark
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2.2 Lympha Gradient-programmet
Detta program anvands vanligen som huvudsaklig behandlingscykel, antingen som enda
behandling eller efter Pretherapy-programmet. Lympha Gradient-programmet applicerar ett riktat
drdnage, som inleds vid basen av den del av kroppen som behandlas, éver foten eller handen, och
fortsatter uppat i riktning mot balen, tills hela extremiteten ar komprimerad (se figur 2).

Denna gradvisa, riktade kompression bidrar till att leda vatskan fran det svullna omradet till
lymfkéarl och vidare mot storre kollektorer i balen. Kompressionen forhindrar reflux ("flode at fel
hall") av lymfvatska som skulle kunna upptrada ifall bara ett avgransat omrade komprimerades

varje gang. Nar kompressionsvagen nar hogst upp pa extremiteten, slapper trycket efter under

en kort stund, vilket medger att lymfkarl och vener aterfylls

( { = =] | o 4
f ‘ ‘ I . —
| I Iy I S S
BN S oo S G S -
NN W D P BN B S
Distal i miss mes o S5 S g S DS Do DA D - Proximal
|

Direction of Pressure
Figur 2 — Lympha Gradient-programmet

2.3 Wave-programmet
Detta program ar ett alternativ till Lympha Gradient-programmet och anvands ocksa som
huvudsaklig behandlingscykel, ensamt, eller efter Pretherapy-programmet. | Wave-
programmet inleds dranaget vid extremitetens bas, éver foten eller handen. Samtidigt som
luftkammaren vid vagens framre del fylls med luft borjar vagens bakre del att tommas pa luft
sa att bara ett litet omrade i taget komprimeras (se figur 3).

Den luftfyllda kammaren i mitten forhindrar reflux (flode at fel hall) nar vagrorelsen forflyttas
uppfor extremiteten. Eftersom detta program komprimerar ett mindre omrade i taget, kan det

valjas for patienter med smartsamma fokala lesioner (lokala skador)

( == j—~—] [
| o e
/ S U A | BN /
| = a1 21 I |
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Disto| s - - Proximal
»
Direction of Pressure
Figur 3 — Wave-programmet
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2.4 Kalibrerat graderat tryck

| saval Lympha Gradient-programmet som i Wave-programmet ar kompressionen graderad.
Saval tryck- som gradientniva kan stéllas in individuellt for var och en av luftkamrarna i
manschetterna.

» Gradient: Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 sakerstaller att trycket alltid ar hogre Gver
de distala omradena (hander eller fotter) och lagre 6ver de proximala omradena (nara
eller vid balen). Detta stimulerar flodet i riktning mot balen och férhindrar oavsiktlig
installning av "omvand gradient", nagot som kan fororsaka reflux (fléde at fel hall).
Gradientnivan kan stéllas in individuellt for varje luftkammare, med ett minimivarde pa 1
mmHg mellan varje luftkammare.

» Tryck: | saval Lympha Gradient-programmet som i Wave-programmet kan trycknivaerna
stallas in individuellt for varje luftkammare enligt ansvarig legitimerad vardpersonals
ordination. Trycket for bada programmen kan stallas in fran 31 mmHg till 90 mmHg, med
ett lagre tryck (sa lagt som 20 mmHg) vid omradena narmast eller éver balen.

| Pretherapy-programmet med en standardgradient ar trycknivaerna fixerade och de
appliceras i en gradient, fran 40 mmHg distalt (6ver handen eller foten) till 29 mmHg
proximalt (6ver balen eller vid extremitetens ovre del).

Installningarna for tryck som legitimerad vardpersonal har ordinerat kan stéllas in och lasas fore
leverans eller vid installationen, sa att behandlingstrycket inte kan hdjas 6ver ordinerade
nivaer. Under invanjningsperioden kan behov uppsta att sdanka trycket under pagaende
behandling.

Obs:
= | Det ar inte maojligt att stalla in kompressionspumpen Lympha Press Optimal® V2

——
2 n

1201-E2 pa "omvand gradient".

Trycket ar alltid hogre distalt (nara eller vid foten eller handen) och lagre proximalt (néra
eller vid balen). Detta bidrar till att skydda mot reflux ("flode at fel hall").

2.5 Kombinera program

Lympha Press Optimal® V2 1201-erbjuder fyra kombinationer av program:
» Pretherapy-programmet + Lympha Gradient-programmet

» Lympha Gradient-programmet

» Pretherapy-programmet + Wave-programmet

>» Wave-programmet

Ansvarig lymfterapeut eller annan legitimerad vardpersonal, kan ge rad om vilket behandlingsprogram som ar
[ampligt for varje individuellt tillstand.

2.6 Systemlas

Tryck och behandlingsprogram kan valjas samt lasas fére leverans av systemet enligt legitimerad
vardpersonals ordination. Trycket kan sdnkas om det &r nédvandigt genom att anvanda pilarna
pa kompressionspumpens knappsats, men det kan inte hojas 6ver det forinstallda och lasta
trycket.

2.7 Behandlingsmanschetter

Lympha Press kompressionsmanschetter har upp till 24 luftkamrar. Varje luftkammare
overlappar sin angransande luftkammare, for att ge ett jamnt riktat kompressionsdranage. Den
ansamlade lymftvatskan kan pa sa satt varsamt riktas till alternativa vagar for att sedan tas upp i

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
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cirkulationen. Den medicinska lymfterapeuten eller annan legitimerad vardpersonal avgor vilken
arm-/benmanschett eller en kroppsmanschett (byxa eller jacka) som behovs.

3.0 Systemkomponenter

Systemet bestar av en kompressionspump, som levererar tryckluft i férprogrammerade cykler till
uppblasbara kompressionsmanschetter, som patienten faster runt den extremitet som ska
behandlas. Tryckluften levereras via bojbara luftslangar, som kopplar ihop kompressionspumpen
med de uppblasbara manschetterna. Kompressionspumpen har tva utlopp for tryckluft och den kan
aktivera tva kompressionsmanschetter samtidigt med upp till 12 luftkamrar vardera.

3.1 Kompressionspump, luftslangar och tillbehér

Tabell 1 - Systemkomponenter

Komponent lllustration
Kompressionspumpen levererar luft till N
. . o * gk
kompressmr]smanschet.terna. Det finns tva. 5 \ ’QQ
luftutlopp pa kompressionspumpens framsida. \ 00‘-? e
Slangbuntarna ansluts till dessa luftutlopp. Tva ' o
kompressionsmanschetter med vardera upp till 12 /

luftkamrar kan anslutas till kompressionspumpen
samtidigt (eller endast en 24-kammarmanschett).

Slangbunten 6verfor tryckluften fran
kompressionspumpen till
kompressionsmanschetten. Typ av slangbunt
varierar beroende pa vilken manschettyp som
anvands.

Proppar: Proppar anvands for att tillsluta
luftslangar och luftutlopp som inte anvands.

= Stor blindpropp: Nar bara en manschett
eller en luftslang anvdnds, maste det andra
luftutloppet pa kompressionspumpens
framsida tillslutas, for att hindra att luft
lacker ut. Anvand denna stora blindpropp
for att proppa igen det luftutlopp pa
kompressionspumpens framsida som inte
anvands.

= Liten dubbelsidig blindpropp: Alla luftslangar
som inte anvands maste tillslutas med en
propp for att forhindra att luft lacker ut.
Anvand denna propp for att tappa till
luftslangarna som inte anvands. Proppen kan
anvandas for att tillsluta tva luftslangar
genom att man anvander proppens bada

Liten dubbelsidig blindpropp

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
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Elkabel

3.2 Extra tillbehor

Tabell 2 — Extra tillbehor

Komponent

lllustration

Fotpedal (anvands med jackmanschetten):

Anvands for att stoppa kompressionspumpen
med foten utan att man behdver resa sig upp fran
behandlingsstallningen.

Anslut fotpedalen till fjarrstrombrytaren pa
kompressionspumpens hogra sida (se figur
4).

Handavstangningsknapp (anvands med
byxmanschetten): Anvands for att stoppa
kompressionspumpen med handen utan att man
behover resa sig upp fran behandlingsstallningen.
Anslut handavstangningsknappen till
fijdrrstrombrytaren pa

kompressionspumpens hogra sida (se figur
4).

Uttag for fot- och handstyrd
Stromavbrytare

Apodan A/S T: +45 3297 1525
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3.3 Kompressionsmanschetter

Kompressionspumpens uppgift ar att luftfylla kompressionsmanschettens kamrar for att
behandla: ena eller bdagge armarna, ena eller bagge benen, buken, landryggen, brostkorgens
ovre del och balen.

Distributéren kommer att valja ut lamplig manschett enligt legitimerad vardpersonals
anvisningar. Vissa manschetter har tryckrestriktioner. Kontakta distributéren om ordinerat
tryck ar hogre an rekommenderat tryck.

Forsiktighet:

inte de angivna tryckrestriktionerna fér manschetten. De anges i tabellen Overskrid
nedan. Radgor med distributéren ifall ordinerat tryck overskrider restriktionerna for
manschetten.

Se manschettguiden pa www.megoafek.com >> Medical Division >> Medical Garments.

Tabell 3 - Kompressionsmanschetter

Manschett Behandlingsyta Tryckrestriktion Figur

= Enligt legitimerad
vardpersonals

Manschett med blixtlas| Arm eller ben ordination.

= Kan anvandas inom hela
tryckomfanget.

® Enligt legitimerad

= Kan anvandas inom hela
tryckomfanget.

= Enligt legitimerad
vardpersonals

Manschett med Ben ordination.

kardborrband
= Kan anvandas inom hela

tryckomfanget.

vardpersonals
Skuldermanschett Skuldra ordination.

= Enligt legitimerad

vardpersonals
Comfy benmanschett | Ben

o ordination.
med blixtlas . .
= Kan anvandas inom hela
tryckomfanget.
Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
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Manschett Behandlingsyta Tryckrestriktion Figur
Enligt legitimerad
vardpersonals
ordination
Benen, ryggen, buken,
LymphaPod® Ben — kan anvandas inom I

ljumskar

hela tryckomfanget

Buk — max 40 mmHg

Lympha Pants™
Byxmanschett

Bada benen och
bukens nedre del

Enligt legitimerad
vardpersonals
ordination.

Kan anvandas inom hela
tryckomfanget.

Buk — max 40 mmHg.

Lympha Jacket™
Jackmanschett

Bada armarna
och bukens
ovre del

Enligt legitimerad
vardpersonals
ordination.

Armar — kan anvandas
inom hela
tryckomfanget

Buk — max 40 mmHg

Comfy armmanschett™
(halvjacka)

Armarna, balen,
brostkorgen,
ryggen,
skuldrorna,
buken

Enligt legitimerad
vardpersonals
ordination.

Armar — kan anvandas
inom hela
tryckomfanget

Buk — max 40 mmHg

Extensionskilar

Anvands med
samtliga manschetter
for att oka
omkretsen.

Se bilden: ”"Pants
Expanders™”,
extensionskilar for
Lympha Press™
byxmanschett.

|
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Denmark
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4.0 Installera systemet

Korrekt installation ar absolut nddvandigt for saker och behaglig behandling. Innan systemet tas i
bruk den férsta gangen ar det viktigt att behandlingsytan ar placerad sa att patienten enkelt kan na
kompressionspumpen nar som helst under behandlingen.

Varning:
Anvand Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet bara enligt ansvarig

legitimerad vardpersonals, t.ex. din lymfterapeuts ordination.

4.1 Installera kompressionspumpen

Placera kompressionspumpen pa ett plant och stabilt underlag, dar den inte glider eller
faller ned. Rikta kompressionspumpen sa att patienten enkelt kan na reglagen under
behandlingen.

Se till att kompressionspumpen ar pa bekvamt avstand sa att det gar att na den for att
justera trycket och mandévrera pausknappen och strémbrytaren.

— Obs:

—_— Luftintaget finns langst ned pa kompressionspumpen. Se till att inga latta material

(bordsdukar, tyg, papper osv.) kan sugas in och blockera luftintaget.

3.

Kontrollera att stromférsorjningen ar anpassad till kompressionspumpens spanning. Om
kompressionspumpen har en 3-polig jordad elkabel, far endast jordade eluttag
anvandas.

4.2 Ansluta luftslangar till kompressionsmanschetterna

Obs:

Vissa manschettyper har fast anslutna luftslangar.

1. Varje luftslang forser en uppblasbar luftkammare med luft. Luftslangarnas andar ar
numrerade. Borja alltid med att ansluta luftslang nr 1 till luftintaget som ar placerat langst
bort fran balen (fér benen, starta med foten).
2. Anslut luftslangarna till intagen i stigande ordningsfoljd, tills alla luftslangar ar anslutna
till manschetten som ska anvandas.
3. Extra luftslangar: Ommanschetten har farre dn 12 luftkamrar, blir det en eller flera luftslangar over.
Dessa maste tillslutas med en liten blindpropp som levereras med kompressions-
pumpen. Propparna finns i en aterforslutbar plastpase med tillbehor. Propparna har tva
sidor sa att manska kunna tillsluta tva slangar med en propp.
— Obs:

— Med de medlevererade sma dubbelsidiga blindpropparna tillsluter man

dndarna pa de luftslangar som inte anvand.
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4.3 Koppla bort luftslangar fran manschetterna

GOr sa har for att koppla bort en luftslang fran manschettens luftintag:

1.
2.

Fatta tag om luftslangens kontakt med ena handen.

Hall ned luftintaget med den andra handen samtidigt och vrid och dra férsiktigt i luftslangen
for att lossa den fran luftintaget. Dra inte i luftintaget!

4.4 Patagning av kompressionsmanschett

—T\ ks

= | |nnan kompressionsmanschetter tas pa, bor patienten vara kladd i antingen en tunn,

langdrmad T-tréja av mjuk bomull for behandling av kroppens 6verdel och armar,
eller mjuka bomullsbyxor for behandling av ben och fotter.

Forsiktighet:
Lat inte manschetten blasas upp nar den inte sitter pa det avsedda kroppsomradet.
Manchetten far inte blasas upp “tom”. Om du gor detta kan manschetten skadas.

Manschetten ska vara atsittande, men inte alltfor hart. Leta upp ordinerad manschett i listan
nedan och folj instruktionerna.

Apodan A/S
Lyngse Alle 3

Denmark

4.4.1. Manschetter med blixtlas
Anvand Armmanschett med blixtlas sittandes eller liggandes med armen

utstrackt pa ett stod.Ligg ned vid anvandning av benmanschett med blixtlas.

Dessa manschetter har tre blixtlas foér justering av omkretsen. Valj det blixtlas som ger

bast passform utan att sitta at for hart. Om manschetten ar for trang, kan en extensionskil
laggas till for att 6ka omkretsen. Nar behandlingen pagar férandras extremitetens omkrets.
Manschettens storlek kan darfor justeras genom att man byter till ett annat blixtlas for att
fa en battre passform.

A. Anslut forst alla luftslangar enligt beskrivningen i Avsnitt 4.2 — Anslutning av
luftslangar till kompressionsmanschetter. GIom inte att tillsluta luftslangar som inte
anvands. Vid anvandandet av det extra tillbehoret skuldermanschett, fasts detta med
blixtlaset pa manschettens dverdel, Slang nr 11 ansluts darefter till
skuldermanschettens luftintag.

B. Stidng blixtlaset halvvadgs och for in armen eller benet i manschetten (se anmarkningen
nedan). Stang darefter manschettens blixtlas helt. Skuldermanschetten har en rem, som
fasts runt rygg och brostkorg. Detta bidrar till att halla manschetten pa plats och hindrar
den fran att glida ned.

Obs:

Vid behandling av ben med manschetter med blixtlas kan det vara
— | nodvandigt att anvanda en separat stovelmanschett.

4.4.2. Manschetter med kardborrband

Anvand en benmanschett med kardborrband sittandes eller liggandes med benet

utstrackt. Benmanschetter med kardborrband fasts med spannen med hake och 6gla.

A. Anslut forst alla luftslangar enligt beskrivningen i avsnitt 4.2 — Anslutning av slangar till
kompressionsmanschetter, och tillslut samtidigt de luftslangar som inte ska anvanda.

B. Forin foten istoveln och dra i manschetten sa att denna stracks ut i hela sin langd.

T: +45 3297 1525
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Stang manschetten tatt runt benet med borjan vid foten. Om manschetten ar for trang, kan en
extensionskil laggas till for att 6ka omkretsen. Nar behandlingen pagar, forandras
extremitetens omkrets, och darfor kan blixtlasen stdngas med en mindre omkrets.

4.4.3. Comfy Benmanschett med blixtlas

Anvand Comfy Benmanschett liggandes med benet utstrackt. Dessa benmanschetter har

foranslutna luftslangar.

A.
B.
C.

Oppna blixtlaset helt.
For in foten i stoveln och dra i manschetten sa att denna stracks ut i hela sin langd.

Stang manschettens blixtlas helt. Om manschetten ar fér trang, kan en extensionskil anvandas
for att 6ka omkretsen.

4.4.4. Byxmanschett

Anvand Byxmanschetten liggandes pa rygg med benen horisontellt. Stod huvud och skuldror
med en kudde.

Byxmanschetten ar avsedd for att ge basta mojliga lymfdranage till saval benen som bukens

nedre del. Byxmanschetten ar ocksa mycket effektiv att anvanda vid lymfédem bara i ena

benet.

Extensionskilar kan laggas till nar det ar nédvandigt att 6ka omkretsen.

Behandling med Byxmanschett gors alltid nar patienten ligger ned. Stall in
kompressionspumpen innan byxmanschetten satts pa. Placera den sa att
kompressionspumpens reglage enkelt kan nas under behandlingen.

Patagning av byxmanschett:

A.
B.

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
2970 Hersholm
Denmark

Lagg ut byxmanschetten pa behandlingsplatsen (sdng eller soffa).

Anslut luftslangarna till de bada utloppen pa kompressionspumpens framsida. Anslut
manschettens graa/vita plastkontakter till motsvarande grda/vita uttag pa de bada
luftslangarna pa kompressionspumpen.

Oppna byxmanschettens blixtlas tillrdckligt mycket for att kunna komma i
byxmanschetten. Vilj det inre, det mellersta eller det yttre blixtlaset, alltefter behov.
Nar behandlingen pagar forandras omkretsen pa behandlingsytan. Manschetten kan da
justeras genom att man byter till ett annat blixtlas for att fa en battre passform. Placera
ut kuddar till stod for fotterna och for att kunna ligga ned bekvamt.

Om kompressionsmanschetten ar fér trang, kan man satta in en extensionskil
mellan blixtlasen pa byxmanschetten.

Byxmanschetten ska sattas pa sittandes eller liggandes. Viktigt att den sitter pa helt.
Satt inte pa den staende.

Stang blixtlasen helt.

Se efter var de tre vagrata blixtldsen pa byxmanschettens baksida dr. Oppna blixtlaset
narmast hdlen. For in halen i detta omrade. Vik upp manschetten mot halen for att
forma en "stoével". Placera en kudde under benmanschetten for att stddja manschetten
i den har stéllningen. Hjalp kan beho6vas forsta gangen.

Se till att fotterna kan rora sig fritt i manschetten innan kompressionspumpen satts
pa. Detta for att hitta en bekvam stdlining nar byxmanschetterna fylls med luft.

T: +45 3297 1525
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Forsiktighet:

Vi rekommenderar inte ett tryck dver 40 mmHg 6ver buken.

Forsiktighet:

Omradet vid buken ska inte behandlas under graviditet. Om Byxmanschett ska
anvandas under graviditet, maste luftkamrarna 6ver buken kopplas ifran och
tillslutas med proppar fére anvandning.

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
2970 Hersholm
Denmark
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4.4.5. Jackmanschett

Anvand jackmanschetten:

= Sittande i en soffa eller fatélj, bakatlutad i ca. 45 graders vinkel.

=  Rygg och armarna ska ha ordentligt stod.

Jackmanschetten ar avsedd for att ge basta maojliga lymfdranage till saval armar som bukens
ovre del. Jackmanschetten ar ocksa mycket effektiv att anvanda vid lymfédem bara i ena
armen.

Extensionskilar kan laggas till nar det ar nédvandigt att 6ka omkretsen.

Vid behandling av bada armarna kan detta hindra rorelseférmagan. Folj darfor dessa
anvisningar:

A. Se till att kompressionspumpens reglage ar inom rackhall.

B. Oppna jackans framre blixtlas innan jackan satts pa.

C. Om bada armarna ska behandlas, 6ppna ett blixtlas till strax ovanfér handleden for att
ena handen ska kunna na kompressionspumpens reglage. Om inte

kompressionspumpen kan mandvreras pa detta satt, maste nagon annan person finnas
till hands under behandlingen for att stanga av kompressionspumpen om det behovs.

D. Stdng det framre blixtlaset. Justera de framre spdnnena for att jackmanschetten ska
sitta at bekvamt runt brost och buk. Om jackmanschetten ar for trang, kan man lagga
till expansionskilar vid armen eller vid det bakre blixtlaset.

Forsiktighet:

Vi rekommenderar inte att jackmanschetten anvands med ett hogre tryck
an 40 mmHg.

Forsiktighet:

Omradet vid buken ska inte behandlas under graviditet. Om jackmanschetten
ska anvandas under graviditet, maste luftkamrarna 6ver buken kopplas fran och
tillslutas med proppar fére anvandning.

4.4.6. Comfy Armmanschett™ (halvjacka)

Anvand Comfy Armmanschett™ (halvjacka) sittandes eller liggandes ned med armen utstrackt horisontellt

pa ett stod.

A. Comfy Armmanschett™ (halvjacka) kan anvédndas nér sittandes eller liggandes. Under
behandlingen ska armen hallas rakt ut at sidan i 90 graders vinkel fran balen. Detta gor
att manschetten nar armhalan och skuldran helt under behandlingen.

B. Placera kompressionspumpen sa att den enkelt kan nas under behandlingen.

C. Llagg ut armmanschetten (halvjackan) pa en plan yta. Oppna blixtlaset pa
framsidan. Oppna sedan blixtl&set vid handleden pa armmanschetten.

D. Lossasidoremmarna nastan till deras fulla langd. Detta gor det lattare att fatta tag
om dem nar manschetten sitter pa.

E. Jackan satts pa som en vanlig jacka. Kontrollera att luftkammaren vid armhalet ar
instoppad i armmanschetten och inte invikt i delen fér balen.

F. Draden inre stoppade delen av sidospannet runt balen och dra at Iatt med de 6vre
och nedre kardborrbanden. Detta mojliggor att det gar att fatta tag om sidospannet
utan att halla i jackan.

G. Se efter var blixtlaset pa sidospannet ar (fastat pa remmarna), och stang manschetten
med blixtlaset runt balen. Stang blixtlaset vid handleden.

H. Dra at sidoremmarna for att fa en bekvam passform. Det &r inte nodvandigt att dra
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at hart. Drénaget kdnns battre om manschetten inte ar for atsittande. Om
behandlingen upplevs obehaglig, justera sidospannena for att lossa lite pa jackan.

Forsiktighet:

Avbryt behandlingen och kontakta legitimerad vardpersonal om behandlingen orsakar
smarta, skavsar eller nagon hudirritation under eller efter behandling.

Forsiktighet:

Vi rekommenderar inte att Comfy Armmanschett™ (halvjacka) anvands med ett hogre
tryck an 40 mmHg.

Forsiktighet:
Omradet vid buken ska inte behandlas under graviditet.

Om Comfy Armmanschett™ (halvjacka) ska anvdandas under graviditet, maste
luftkamrarna éver buken kopplas fran och tillslutas med proppar fére anvandning.

4.4.7. LymphaPod® kompressionsmanschett
LymphaPod® anvands for behandling av ben, buk och ljumskar.

LymphaPod® har tryckrestriktioner. Dessa tryckrestriktioner anges i tabellen nedan.
Kontakta distributéren om medicinsk lymfterapeut eller annan ansvarig legitimerad
vardpersonal rekommenderar hogre tryck.

Forsiktighet:

Anvand inte hogre tryck an vad som anges for LymphaPod® i nedanstaende lista.
Kontakta distributdren ifall ansvarig legitimerad vardpersonal rekommenderar hogre
tryck an tryckrestriktionerna for manschetten.

Forsiktighet:

= Anvand inte tryck som 6verstiger 40 mmHg Over buken. Se efter var patientens buk
ar placerad inne i manschetten, innan tryckinstallningarna for luftkamrarna éver
buken gors. Detta for att vara sdker pa att maxtrycket inte overskrids.

= Virekommenderar inte Pretherapy-programmet.

= Behandlingen maste utféras med patienten liggande pa rygg pa en sdng med
lamplig storlek.

Anvand kuddar for att ge patientens huvud och skuldror ett bekvamt stéd under
behandlingen.

= Om patienten inte sjalv kan ta pa eller av LymphaPod® kompressionsmanschett,
inte sjalv kan stélla sig upp fran behandlingsstéllningen i slutet av
behandlingssessionen, eller inte sjalv kan na och mandvrera kompressionspumpen,
maste en vardgivare bista patienten under behandlingen, samt bista patienten med
att bade kliva i och ta sig ur manschetten.

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
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Plastkontakter Dragremmar

for sidoblixtlas

Wmphapod-

21 1ympho Prevs:

Blixtlas for justering

Forvaring av
vadderade proppar

Figur 5 — LymphaPod® manschett sedd framifran

4.4.7.1. Patagning av hygienjacka eller hygienbyxa eller andra innerklader

Av hygieniska skil ska en innerjacka/innerbyxa baras under LymphaPod®. Bar rena
bomullsstrumpor och bekvdama bomullsbyxor (typ mjukisbyxor). Plagg som bars under
kompressionsmanschetten far inte ha knappar, blixtlas och garneringar som kan skava
mot huden. Tack eventuella sar med ocklusivférband.

4.4.7.2. Behandlingsstallning

a.

Apodan A/S
Lyngso Alle 3
2970 Hersholm
Denmark

Det ar viktigt att patienten enkelt kan nd kompressionspump och luftslangar
samt kan mandévrera kompressionspumpens reglage utifran
behandlingsstallningen.

LymphaPod® kompressionsmanschetter kan bestéllas med luftslangsutlopp mérkta
HOGER eller VANSTER fér anslutning till kompressionspumpen i rum som bara har
ett eluttag. Kontakta distributéren.

LymphaPod® kompressionsmanschett maste anvandas nar patienten ligger ned
pa rygg pa en sang lamplig storlek. Manschetten kan inte anvandas sittande i

en stol eller en fatélj. Sdngen bor vara minst 100 cm bred. Anvand flera kuddar
for att ge patientens huvud och skuldror ett bekvdamt stéd under behandlingen.
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4.4.7.3. Patagning av LymphaPod® kompressionsmanschett

Obs:

LymphaPod® &r en unik manschett for behandling av hela underdelen av
kroppen. Folj dessa viktiga anvisningar for anvandning.

Forsiktighet:

Omradet vid buken ska inte behandlas under graviditet. Om LymphaPod® ska
anvandas under graviditet, maste luftkamrarna 6ver buken kopplas fran och
tillslutas med proppar fore anvandning.

Anslut tva luftslangar med slanguttag till de bada luftutloppen pa pumpens
framsida, enligt beskrivning ovan.

Lagg ut LymphaPod®-manschetten pa sangen. Manschetten ska ligga vand uppat
(med den tryckta logotypen LymphaPod pa framsidan).

Om patienten har mycket breda hofter eller skinkor, kan man 6ppna
manschettens justeringsdragkedjor pa manschettens baksida.

VID FORSTA ANVANDNINGEN: Om patienten har en innerbenslingd som &r kortare
an 65 cm, eller behdver mer utrymme for att fa plats med en hiangande buk, kan
man ta bort de bada dversta luftkamrarna fran den inre dsen mellan benen, och
tillsluta de fyra 6ppna luftintagen med de medlevererade vadderade propparna
(ligger i forvaringsfacket langst ned pa manschetten). Kontrollera att propparna ar
ordentligt intryckta for att forhindra luftlackage. Kontakta distributoren for narmare
instruktioner om denna justering.

Manschetten kan spdnnas fast i ssngen med remmar for att undvika att den glider
ned vid patagning. Fast remmarna i manschettens ovre 6glor och runt sangen dar
behandlingen ska utforas.

Oppna LymphaPod® helt pa bada sidorna och vik ned éverdelen mot skrevet, fér
att exponera manschettens insida. Vik upp sidorna mot mittdelen sa att
patienten kan fora in benen i manschetten. Patienten ska ligga bekvamt pa rygg
med asen i mitten mellan benen.

Patienten ska placera sig s& att hilarna ligger mot den tryckta HAL-markeringen
pd manschettens underdel. Kortvixta patienter ska inte férséka nd HAL-
markeringen. Manschetten far inte tacka brostet och inte hindra armrorelser.

Obs:

Ga inte for djupt in i manschetten. Manschetten far inte tdcka brostet och inte
hindra armrorelser. Langa och medellanga patienter ska placera hilarna pa den
tryckta HAL-markeringen pd manschettens underdel. Kortvixta patienter kommer
inte att na ned till denna markering med fotterna.

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
2970 Hersholm
Denmark

Oppna eller sting de framre blixtldsen for att justera manschettens omkrets.
Om det framre blixtlaset i mitten ar stangt, dra at remmen for att stédja
blixtlaset.

Stang de vita sidoblixtlasen. Dessa maste stdngas helt.

Manschetten ska sitta bekvamt 16st. Om manschetten ar for trang, kan en
extensionskil laggas till for att 6ka omkretsen. Kontakta distributéren.

Anslut manschettens graa/vita plastkontakter till motsvarande graa/vita uttag pa
de bada luftslangarna fran kompressionspumpen.
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Om behandlingen 6ver buken kdanns obekvam, kan luftslangarna som leder till de
ovre luftkamrarna kopplas ifran och tillslutas med de medlevererade
blindpropparna (liten blindpropp). Du nar slangarna via fickan for sidoblixtlaset.

. Paborja behandlingen. Folj instruktionerna i Avsnitt 5 for att mandvrera

kompressionspumpen. Luftfylinad av manschetten kan ta mellan tre och
fem minuter den forsta gangen.

Efter behandlingen maste man vénta pa att manschetten toms pa luft innan
manodppnar blixtldsen och kliver ur manschetten.

Obs:

Vénta tills manschetten har tomts helt pa luft innan manschetten avlagsnas. Det &r
lattare att kliva ur manschetten om den ar helt tomd pa luft. Det ar ocksa lattare att
vika ihop den och férvara den nar den &r tom pa luft.

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
2970 Hersholm
Denmark

Om behov uppstar att kliva ur manschetten innan behandlingen ar klar, trycker
man enkelt pa knappen m Paus/ Stopp och later manschetten tommas pa luft.
Dérefter kan man 6ppna de vita blixtlasen. Blixtlasen ar utformade for att enkelt
kunna 6ppnas, dven nar manschetten ar fylld med luft. Dra i de bada remmarna pa
Omse sida av varje blixtlas, sa 6ppnas blixtlaset hela viagen langs med manschetten.
Du kan ocksa 6ppna blixtlaset genom att dra latt i sidorna. Vanta tills manschetten
har tomts helt pa luft innan urstigning fran manschetten.

Pumpen kommer att sluta fylla manschetten med luft om den kdnner av nagot fel.
Vanligtvis beror detta pa att en luftslang ar vikt, eller att en bortkopplad slang
lacker luft. Nar pumpen kanner av ett fel visas ett felmeddelande (se Avsnitt 8 —
Felsékning). Om ett felmeddelande visas, gor sa har:

€ Om felet ar sadant att luften kan tdmmas ut, vanta tills manschetten tomts
helt pa luft. Vrid sedan huvudstrombrytaren till Iaget Av och vrid sedan tillbaka
det till Iaget Pa for att aterstalla den (se Avsnitt 8 — Felsdkning, for att hitta
orsaken till felet).

€ Om felet ar sadant att manschetten inte kan témmas pa luft, eller vid
strdmavbrott, och plagget ar fyllt med luft, vrid huvudstrombrytaren till laget
Av och tém sedan manschetten pa luft manuellt genom att koppla bort
luftslangarna fran pumpen eller genom att koppla bort de vita/graa
slangkontakterna. Tryck Iatt pa manschetten for att tomma ut luften (se

Avsnitt 8 — Felsokning, for att hitta orsaken till felet).
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4.5 Ansluta slangbunten till kompressionspumpen

Stick in den 12-stiftade slangkontakten i ett av kompressionspumpens fria luftutlopp (pilarna pa sidan av
slangkontakten ska peka uppat) Ett litet "klick” kan horas nar slangkontakten sitter pa plats. (se figur 6 ).

Figur 6 — Ansluta slangbunten till kompressionspumpen

Obs:

4.5.1 Om bara ett av kompressionspumpens luftutlopp ska anvandas, tillslutdet
andra luftutloppet med blindproppen (stor blindpropp) (se figur 7).

Il

4.5.2 FOr att sedan avlagsna den stora blindproppen, dra ut den forsiktigt (se figur §).

Obs:

Vid anvandning av ComfySleeve 1-75 armmanschett rekommenderar vi att
slangbunten ansluts till kompressionspumpens luftutlopp pa hoger sida (under

Il

Start-°knappen) och att man sticker inen stora blindproppen i
kompressionspumpens vanstra luftutlopp (under knapparna Vilj O och °).

Forsiktighet:

N&r en manschett genast maste tommas pa luft, kopplar bort slangbunten fran
kompressionspumpen. Da avbryts luftflodet till manschetten.

>
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Figur 7 — Satta i stor blindpropp

Fjarrstrémbrytaruttag

Figur 8 — Drag ur stor blindpropp
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4.6 Koppla bort slangbunten fran kompressionspumpen

Koppla bort slangbunten fran kompressionspumpen genom att trycka ned klicklaset sa att
den 12-stiftade slangkontakten lossnar och dra sedan forsiktigt ut slangbunten fran
kompressionspumpen (se figur 9).

Figur 9 — Koppla bort slangbunten

Apodan A/S T: +45 3297 1525
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5.0 Kompressionspumpens instéllningar

Nedan féljer en beskrivning av kompressionspumpens instéllningar. Lds igenom detta avsnitt innan
kompressionspumpen anvands forsta gangen.

lympha Press

'Pfessﬁfe (mmHg)

o0

cden (RN Pause Stop

eyl

Figur 10 — Kompressionspumpens installningspanel

Behandlingsprogrammet indikeras med en lysdiod bredvid knappen Select (valknapp).

5.1 Startskdrm

N&r man slar pa Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 visas tryckkontrollenhetens serienummer

pa bildskdarmen. Efter nagra sekunder visar skarmen forprogrammerat tryck och senast anvinda
behandlingstid.

Se nedan ett exempel pa kompressionspumpens installning av tid och tryck, fardig att anvanda.
Pa bilden visas inledande behandlingstid 45 min och tryckgradient med maxtryck 50 mmHg.

48,0 S0

Figur 11 — Startskarm
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5.2 Skarmbild under
behandling

Under behandling visar skdarmen maxtryck som anvands for detta program (trycket i
luftkammare nr 1). Trycket i féljande luftkamrar blir Iagre med anledning av
gradientinstallningen.

Figur 12 ar ett exempel pa kompressionspumpens skarmbild under en egentlig
behandlingscykel. Bilden visar att 44 minuter aterstar av behandlingssessionen och att
luftkammare nr 1 fylls med luft till 50 mmHg.

;1'4 .r:::: 5[lmmHgi'F‘:

Figur 12 - Skarmbild under behandling (luftkammare nr 1 fylls med luft till 50 mmHg)

Obs:

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 levererar ett graderat tryck, och darfor har
luftkammare nr 1, — kammaren langst ned pa manschetten, ndrmast handen eller
foten — hogst tryck. Alla efterféljande luftkamrar har ett progressivt lagre tryck, i en
gradient som kan stéllas in enligt ansvarig legitimerad vardpersonals anvisningar.
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5.3 Kompressionspumpens reglage - knappsats for lufttryck

Tabell 4 - Manoverpanelens knappsats

Knapp Funktion

o Val av behandlingsprogram: Knapparna Q och ° anvands for att valja

Select behandlingsprogram.

Det lampliga behandlingsprogrammet kan véljas och lasas enligt ansvarig
legitimerad vardpersonals anvisningar.

Tryck (mmHg): Trycket justeras med knapparna Q och 0 Trycket stalls in
och den dvre gransen kan I3sas enligt ordination fran ansvarig legitimerad
vardpersonal. (For attsdnka trycket, se instruktioner i Avsnitt 6

— Paborja behandlingen). Folj ordinerade anvisningar! Vid osdkerhet eller om
obehagskansla uppstar vid ordinerat behandlingstryck, kontakta ansvarig
legitimerad vardpersonal.

Pressure (mmHg)
Treatment Time (mir| Behandlingstid: Rekommenderad behandlingstid kan justeras med

i i knapparna ° och 9 under skarmen for Behandlingstid. Behandlingstiden
kan stéllas in pa mellan 20 och 90 minuter.

Start: Tryck pa knappen ° for att pabdrja behandlingen.
Start Nér tiden har gatt ut, stoppas behandlingen automatiskt och manschetten

borjar tommas pa luft.

Pause/Stop: Om man behover pausa behandlingen, trycker man pém.
Manschetten téms dapa luft.

Vanta med att ta av manschetten tills den har tomts pa tillrackligt
mycket luft. Det blir da lattare att ta av den,

Nar tillrackligt med luft har tomts, tryck pa 0 Behandlingen arnui
pausldget. Panelen visar symbolen 11 langst ut till hoger, vilket innebar
pauslage.

For att aterta behandlingen, tryck pa knappen o

Om man vill borja om behandlingen fran boérjan, trycker man pa 0 en gang
till. Detta startar om behandlingen fran boérjan.

Obs:

Pauslaget har en tidsbegransning pa tva timmar. Efter tva timmar maste behandlingen
borjas om fran borjan.

l: Obs:

—— | Efter avslutad behandling stangs kompressionspumpen av automatiskt och témmer
manschetten pa luft.

[H
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6.0 Pabdrja behandling

Innan kompressionspumpens instéllningar gors for att paborja behandlingen, tank pa att:

1. Kontrollera att alla luftslangar ar ordentligt anslutna till manschetten och att slangbunten ar
ordentligt instucken i kompressionspumpen.

2. Kontrollera att huvudstrombrytaren pa kompressionspumpens baksida ar i laget OFF (Se figur 13)

3. Anslut elkabelns ena dnde till kompressionspumpen (Se figur 13) och den andra dnden till vagguttaget.

I

Huvudstrobrytaren
Sakringshus

N tkabeluttag

T—
Figur 13 Huvudstrémbrytaren, Sakringshus & Natkabeluttag

Obs:

Innan kompressionspumpen ansluts till elnatet, kontrollera att stromstyrkan ar 230 V.

4. Sla pa huvudstrombrytaren pa kompressionspumpens baksida.

5. Som en extra sakerhet, kontrollera alltid att skarmen visar att ratt behandlingsprogram och
tryck har valts.

6. Sitt eller ligg bekvamt, bakatlutad eller liggande, pa ett avstand som goér

attkompressionspumpens instéallningspanel latt kan nas. Tag pa kompressionsmanschetten
enligt instruktionerna i Avsnitt 4.4 — Patagning av kompressionsmanschett.

7. FOr att sdanka trycket, tryck ned knappen ° vid Pressure (tryck). Om trycket sankts for
mycket, anvand knappen O for att aterga till startlaget.

8. Valj behandlingstiden med knapparna Treatment Time O och O enligt ansvarig
legitimerad vardpersonals anvisningar.

9. Tryck pa Start O och pabdrja behandlingen.

Behandlingen genomfors enligt instadllningarna for program, tryck och behandlingstid.

10. Om behov finns att sdnka trycket under pagdende behandling trycker man bara pa knappen °
vid Pressure. Observera att tryckminskning i luftkamrarna som redan har fyllts med luft inte
kommer att paverkas av tryckminskningen. Darfér rekommenderar vi att trycket sanks steguvis,
lite i taget. Véanta tills alla luftkamrar har tomts i slutet av varje sekvens med luftpafylinad.
Prova trycket vid nasta luftpafylinadscykel innan ytterligare sdnkning av trycket gors.
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Obs:

Trycket kan sankas (eller hojas till den ursprungliga lasta instéllningen) nar
kompressionspumpen arbetar, eller ndr den stoppas helt, i slutet eller i borjan av
behandlingen. Trycket kan inte sénkas i laget Pause.

>

Forsiktighet:

Vid stromavbrott eller ndr en manschett genast maste témmas pa luft, koppla bort
slangbunten fran kompressionspumpen. Da avbryts luftflodet till manschetten.

11. Efter behandlingens slut tommer kompressionspumpen manschetten automatiskt pa all luft.

Ta inte av manschetten innan den ar helt tomd pa luft och kompressionspumpen stoppar av sig

sjalv.

Obs:

Nar kompressionspumpen kdanner av ett problem visas ett FEL-meddelande.
Kompressionspumpen slutar fungera och ett larm ljuder.

Om detta intraffar, vrider pa huvudstrombrytaren till Idge Av, vantar i 3 sekunder, och

vrider ater till Iage Pa. Starta behandlingen genom att trycka pa Start 0 Om
problemet upprepas, se Avsnitt 8 — Felsékning.

12. Nar kompressionspumpen stangs av, tag av manschetten och stéller huvudstrémbrytaren i
laget OFF (AV).

Obs:

Det kan ta nagot langre tid att fylla manschetten under den forsta behandlingscykeln
an under foljande cykler, eftersom manschetten fylls efter att ha varit helt tom.
Trycket stiger gradvis efter varje avslutad behandlingscykel.

6.1.

Andring av kompressionstiden

6.1.1. Innan Behandlingens startar

Behandlingstiden syns pd skdrmen. For att andra pa behandlingstiden, tryck pa

Treatment Time-knappen 0 eller Q

Den maximala behandlingstiden dr 90 minuter. Vid behov av langre behandlingstid, anvand

Constinuous Mode enligt féljande:

A. Tryck och hall in Treatment Time-knappen 0 under 5 sekunder efter att du har stéllt in tiden pa
90 minuter. Skdarmen visar HOLD som beskriver att pumpen ar forsatt i Continuous Mode.

B. For att komma tillbaka till Timer Mode, tryck och hall in Treatment Time-knappen ° under 5
sekunder.

6.1.2. Under Behandlingen
For att andra pa Behandlingstiden, tryck pa knappen Treatment Time 0 eller O

Mark:
Den andrade aterstaende behandlingstiden géaller endast for pagaende behandling.

Continuous Mode dr inte tillgdangligt under behandlingen.

Apodan A/S
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Denmark
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6.2 Avbryta och ateruppta behandling
1. Tryck pa Pause/Stop 0

Behandlingen &r pausad och tryckmanschetten toms pa luft.

2. Vanta tills all luft har tdmts ut (ndr manschetten ar tom pa luft) eller tryck pa Pause/Stoppm
for att stoppa lufttdmningen manuellt.

3. For att ateruppta behandlingen fran den punkt dar den avbrots, tryck pa Starto

6.3 Avbryta och Starta Behandlingen fran borjan
1. Tryck pa Pause/Stop 0 igen.
2. Tryck pa Start O

Behandlingen borjar om fran borjan med det forsta installda programmet och behandlingstiden
aterstalls till den senaste valda totala behandlingstiden
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7. Underhall och férvaring

7.1. Rengé6ra kompressionspumpen

1.

Kontrollera att elkabeln ar utdragen fran vagguttaget innan rengoring av
kompressionspumpen.

Torka av kompressionspumpen med en fuktig trasa.

Lat aldrig fukt eller vatska tréanga in i kompressionspumpen!

7.2. Rengbéra manschetten

Allmanna foérsiktighetsatgarder:
= Anvand alltid skyddshandskar vid rengdring av manschetterna.

= Tvatta alltid handerna noggrant efter rengdring av manschetterna.

Torka av utsidan och insidan pa manschetten med en mjuk rengéringsduk med ljummet utspatt
diskmedelsvatten som inte dverstiger 40 °C.

Torka torrt med en mjuk trasa.

Nar manschetten torkat, kan utsidan och insidan torkas av med alkohol. Vid anvdandning av alkohol som
desinfektionsmedel, anvand alltid handskar och se till att ventilationen ar bra i rummet.

Lat manschetten lufttorka helt innan det anvands.

Vid ytterligare fragor om rengoring, kontakta din leverantor.

Allmanna foérsiktighetsatgarder:

= Far ej maskintvattas. Ytrengor endast!

= Se till att vatten inte tranger in i luftventiler eller slangar.
= Anvand inte blekmedel.

= Far ej kemtvattas.
= Far ej vridas, strykas, torktumlas eller utsattas for varmetorkning.

7.3. Foérvaring

Folj instruktionerna nedan:

Apodan A/S
Lyngse Alle 3

» Forvara kompressionspump, alla tillbehér och manschetter utom rackhall for direkt solljus.

» Forvara kompressionsutrustningen under torra forhallande och utsatt den inte for direkt solljus (se
Forsiktighetsatgarder nedan)

» Vrid eller vik inte slangbuntarna.
> Vid elsladden forsiktigt och férvara den i sakert forvar.

» Undvik att forvara manschetterna vikta.
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Allmanna forsiktighetsatgarder:
Utrustningen kan transporteras eller lagras under kortare perioder vid en

temperatur mellan -20 till +70 grader C, med en relativ icke-kondencerad
luftfuktighet pa 10 - 93 % RF och i ett atmosfartryck pa 190hPa - 1060hPa.

Lat utrustningen na rumstemperatur innan den tas i bruk, d.v.s. mellan 10 —
30 grader C.

7.4. Resor

» Var saker pa att en spanningstransformator finns tillganglig pa platsen som ska besokas.
» Folj alla instruktioner vid férpackning av kompressionspump eller manschett.

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk
2970 Harsholm www.apodan.dk M AOEMENT -
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8. Felsdkning

Bruksanvisning Lympha Press Optimal® V2

8.1. Felsbkningslista
Symtom Fara Problemorsak Atgird
Huvudstrombrytaren Kontrollera att elkabeln ar instucken

tands inte i laget ON
(PA).

Ingen elforsorjning

i ett lampligt vagguttag.

Kompressionspumpe Internt elfel Kontakta tekniker.

n startar inte.

Huvudbrytaren tands

. v .. .. Internt elfel .

men bildskdrmen ar Kontakta tekniker

tom.
Fel 01 till 05 och Aterstill genom att stinga Av (Off)
07 till 08 + Internt fel systemet, vanta i 5 sekunder och

larmet ljuder

satta Pa (On) systemet igen. Om
problemet kvarstar, anteckna FEL-
koden och kontakta tekniker.

Tryck 6verskrider

Kontrollera att ingen luftslang ar vikt

Fel 06 + ) . eller vriden.
. maximalt tillatet .
ljudalarm virde Om problemet kvarstar, anteckna
FEL-koden och kontakta tekniker.
Kompressionspumpen 1. Undersok alla slanganslutningar.
slutar fungera. Kontrollera att slangarna ar
) ordentlig fastsatta (eller tillslutna,
Luftl;?cka.ge ) om de inte &r anslutna till ett
(vanligtvis fran en luftinlopp). Om ett anslutningsdon
slz:mg som har blivit anvands, se till att det dr ordentligt
Fel 10 + frankopplad, ett fastsatt.
ljudalarm luftutlopp som inte .
J . PP 2. Om bara en extremitet ska
anvands, eller en
. behandlas, kontrollera att
luftslang som inte s . . . .
. . ingdngen som inte anvands ar
anvands och inte har tillsluten
tillslutits.) )
3. Om alla luftanslutningar ar
intakta, stang Av (Off)
kompressionspumpen, vanta i 5
sekunder, och satt Pa (On) den
igen for att aterstalla systemet.
Om problemet kvarstar, kontakta
tekniker.
Onormalt hogt ljud vid Stang Av (Off) systemet, vanta i 5
lufttdmning, och Internt fel sekunder, och satt Pa (On) det igen for
behandlingen avbryts. att aterstalla systemet. Om problemet
kvarstar, kontakta tekniker.
Onormala Internt mekaniskt
Onormalt och hogt ljud | mekaniska fel Kontakta tekniker.
vibrationer

Apodan A/S
Lyngse Alle 3
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Denmark
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8.2. Tillverkarens garanti

Mego Afek AC Ltd. garanterar att kompressionspumpen &r fri fran defekter i material och
tillverkning under en 24-manaders period rdknat fran och med inkdpsdatum. Under denna period
byts kompressionspumpen ut eller repareras utan kostnad, om handhavande och underhall har
varit korrekt.

Garantin géller:
» For kompressionspumpen: i tva fran inképsdatum
> For kompressionsmanschetterna: i tva ar fran inkdpsdatumet.

Garantin omfattar inte fel som orsakas av felaktig anvandning, underlatenhet att félja riktlinjer for
anvandning, instruktioner for underhall, eller skador som orsakas under reparationsarbete som utfors av
obehoriga personer.

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk

2970 Harsholm www.apodan.dk DG M AOEMENT -
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Bilaga | - Tekniska specifikationer

Elektriska specifikationer
Enhet Modell i Strom (W1 | . o e | Dimensioner
nhe ode trom .t mfang
Klass | VAC/Hz marknin ;
/ (Se Obs) g [mmHg] och vikt
. 230v/ 19x375x31.5cm -
® _ _
Lympha Press Optimal® V2 | 1201-E2 Il 50-60Hz 25 \ 20-90 6.7 kg

Obs:
Stromforbrukningen ar nominell.

Apodan A/S
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Bilaga Il - Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Deklaration om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) inom hemsjukvard

Lympha Press Optimal® V2 1201-E2 -systemet uppfyller den internationella standarden IEC
60601-1-2 "Allmanna krav betraffande sakerhet och vasentliga prestanda — Tillaggsstandard:
Elektromagnetisk kompatibilitet — krav och tester".

1. Dena produkt kraver sarskilda forsiktighetsatgarder fér EMC och maste installeras och tas i
bruk enligt den EMC-information som ldamnas hiarmed i de medlevererade dokumenten.
Produkten kan paverkas av barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning.

2. Anvéand inte mobiltelefoner eller annan utrustning som utstralar elektromagnetiska faltnara

utrustningen. Detta kan resultera i att kompressionspumpen arbetar felaktigt. anvandning
av enheten.

Allmanna foérsiktighetsatgérder:
Den har kompressionspumpen har noga testats och inspekterats for att sakerstalla

att den kan tas i omedelbart bruk!

Allmanna forsiktighetsatgarder:

Den har kompressionsutrustningen ska inte anvandas i anslutning till eller lagras med
annan utrustning och om det skulle vara nédvandigt att den anvands eller forvararas
angransande till annan utrustning, ska den har utrustningen vara évervakad for att
sakerstalla en normal drift nar den ska anvdndas.

Apodan A/S T: +45 3297 1525
Lyngse Alle 3 info@apodan.dk

2970 Harsholm www.apodan.dk DG M AOEMENT -
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Modell 1201 Typ EP — Elektromagnetisk immunitet — Tillverkarens deklaration

Modell 1201 Typ EP ar avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden
eller anvindaren av Modell 1201 Typ EP ska sékerstilla att kompressionspumpen anvénds i en sddan miljo.

CISPR 11

Stralningstest Kravuppfyllelsenivd | Elektromagnetisk miljo — viigledning

RF-stralning Grupp 1 Modell 1201 Typ EP anvénder endast RF-strom for sina interna
funktioner.

CISPR 11 o1 - . o gw e .
RF-stralningen dr mycket 1ag och det &r dérfor inte sannolikt att den
kommer att orsaka stdrningar pa nérliggande elektronisk utrustning.

RF-stralning Klass B

Harmoniska emissioner

IEC 61000-3-2

Ej tillampligt

Spéanningsvariationer och
flimmer-
emissioner

IEC 61000-3-3

Overensstimmelse

Modell 1201 Typ EP &r lamplig f6r anvandning pa de flesta platser,
inklusive hushall och platser som dr direkt anslutna till det allménna
lagspanningselnétet for bostider.

Modell 1201 Typ EP — Elektromagnetisk immunitet — Tillverkarens deklaration

Modell 1201 Typ EP é&r avsedd att anvindas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden
eller anvindaren av Modell 1201 Typ EP ska sékerstilla att kompressionspumpen anvénds i en sédan miljo.

Immunitetstest IEC 60601 test | Kravuppfyllelsenivd | Elektromagnetisk miljo — vigledning

Niva
Elektrostatisk urladdning +6 kV kontakt Overensstimmelse Golv ska vara av trd, betong eller keramikplatta. Fér
ESD . P .
(5D s
IEC 61000-4-2
Elektrisk snabb +2 kV for el- Overensstimmelse Eltillforseln dr densamma som i vanlig
transient/urladdning ledningar kontors- eller sjukhusmiljo.
TEC A1000. A4 A4 -
Spénningsdkning +1 kV fas Overensstimmelse Eltillforseln &r densamma som i vanlig

f kontors- eller sjukhusmiljo.
IEC 61000-4-5 as ontors- eller sjukhusmiljo

+2 kV fas till

jord
Spanningsfall, korta >95 % falli Ur Overensstimmelse Eltillforseln dr densamma som i vanlig
avbrott och for 10 ms kontors- eller sjukhusmiljé. Om anvéndaren av
.sp’ci?ningsvariationer pa <60 % fall i Ut M(jdell 1201 Typ EP kréver koptinuerlig drift vid
ingdende el- for 100 m stromavbrott, rekommenderar vi
ledningar 0 s att Modell 1201 Typ EP drivs via
IEC 61000-4-11 >§0 % fall i Ut avbrottsfri kraftforsorjning eller UPS.

for 500 ms

>95 % fall i Ut

for 5000 ms
Nitfrekvens (50/60 Hz) 3 A/m Overensstimmelse Kraftfrekventa magnetfalt ska ligga pa nivaer
magnetfalt som dr karakteristiska for en typisk
IEC 61000-4-8 kontors- eller sjukhusmiljo.

OBS:UT motsvarar vaxelstromsnétspanning fore tillimpning av testnivan.
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Modell 1201 Typ EP — Elektromagnetisk immunitet — Tillverkarens deklaration

Modell 1201 Typ EP &r avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljé som specificeras nedan. Kunden eller anvéndaren av
Modell 1201 Typ EP ska sékerstilla att kompressionspumpen anvinds i en sddan miljo.

Immunitetstest IEC 6060.1 t estniva
Niva

Kravuppfyllelseniva Elektromagnetisk miljo — viigledning

Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning ska inte anvandas
ndrmare nagon del av Modell 1201 Typ EP, inklusive kablar, dn
det rekommenderade separationsavstdnd som berdknas med hdnsyn
till ekvationen som ér tillimplig f6r sindarens frekvens.
Rekommenderat separationsavstand

IEC 61000-4-6 3 Vrms

150 kHz/80 MHz

3 Vrms d=12 P
IEC 61000-4-3
3V/m 3V/m d=1,2 P80 MHz/800 MHz

80 MHz/2,5 GHz
d=2,3 P800 MHz/2,5 GHz

Diar P st{{r?"dr sindarens maximala uteftekt i watt (W), enligt
siandarens tillverkare, och d star for rekommenderat avstand i
meter (m).

Faltstyrkor fran fasta RF-sandare som faststillts genom en
elektromagnetisk platsbesiktning (a) bor understiga
kravuppfyllelsenivén inom varje frekvensomrade (b).

Storningar kan upptrida i narheten av utrustning som ar mérkt
med f6ljande symbol:

()
OBS 1: Vid 80 MHz och 800 MHz giller det hogre frekvensomradet.

OBS 2: Dessa riktlinjer giller inte i alla situationer. Elektromagnetisk spridning paverkas av absorption och reflektion fran strukturer, foremal och
maénniskor.

a. Faltstyrkor fran fasta sindare, sdsom basstationer for radio (mobila/trddlosa) telefoner och landmobilradio, amatérradio, AM och FM-
radioséndningar och TV-séndningar kan inte teoretiskt forutsigas med noggrannhet. For att bedéma den elektromagnetiska miljon vad giller
fasta RF-sdndare, bor en elektromagnetisk platsbesiktning 6vervigas. Om den uppmiitta filtstyrkan pa den plats dir Modell 1201 Typ EP
anvinds verstiger ovanstdende tillimpliga RF-kravuppfyllelseniva, bor Modell 1201 Typ EP observeras for att kontrollera normal drift. Om
onormala prestanda observeras, kan ytterligare atgarder behovas som t.ex. att rikta om eller flytta Modell 1201 Typ EP.

b. Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz far filtstyrkor inte dverstiga 3 V/m.

Rekommenderade separationsavstind mellan biarbar och mobil RF-kommunikationsutrustning och
Modell 1201 Typ EP

Modell 1201 Typ EP ir avsedd for anvéndning i en elektromagnetisk miljo dér utstralade RF-stérningar kontrolleras. Kunden eller anvéndaren av
Modell 1201 Typ EP kan bidra till att férhindra elektromagnetisk storning genom att halla ett minimiavstand mellan barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning (sdndare) och Modell 1201 Typ EP enligt nedanstaende rekommendationer, med hénsyn till
kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

Separationsavstind med hiinsyn till sindarens frekvens
Sindarens maximala uteffekt m
N 150/80 kHz MHz 80 MHz/800 MHz 800 MHz/2.5 GHz
d=12 P d=12 P d=23 P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38/ 0,38/ 0,73V

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

och méanniskor.

For sandare med en maximal uteffekt utanfor ovanstdende virden, kan det rekommenderade separationsavstandet d i meter (m) uppskattas med
hjélp av den tillimpliga ekvationen for sindarfrekvensen, dér P ar sdndarens maximala uteffekt i watt (W), enligt séndarens tillverkare.

OBS 1: Vid 80 MHz och 800 MHz giller det hdgre separationsavstandet for frekvensomrédet.

OBS 2: Dessa riktlinjer giller inte i alla situationer. Elektromagnetisk spridning paverkas av absorption och reflektion fran strukturer, foremal
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