
Mätpunkter på kroppen 
inför val och storlek av manschett

Mätpunkter på kroppen - Mät med måttband, men dra inte åt så att huden trycks in! 

Till överkroppmanschetter Armmanschett Comfy arm Jackmanschett

Omkrets underarm, bredaste stället x x x

Omkrets armbåge, med sträckt arm x x x

Omkrets överarm, bredaste stället x x x

Omkrets bål i brösthöjd x x

Omkrets midja (mellan revben och höftben) x x

Armlängd, sträckt arm (från långfingerspets till armhåla) x x x

Ange höger eller vänster sida x

Till underkroppsmanschetter Benmanschetter, alla Byxmanschetter och 

LymphaPod

Omkrets ankel x x

Omkrets vad, bredaste stället x x

Omkrets knä, med sträckt ben x x

Omkrets lår, bredaste stället x x

Omkrets höft, bredaste stället x

Omkrets midja x

Benlängd medialt (mät på insidan av benet från golv till gren) x x

Armmanschett JackmanschettComfy Armmanschett

Val av manschettstorlek

När pumpen fyller manschetten med luft, kommer luftintaget att anpassa kompressionen efter kroppskonturen. 

Välj därför en större manschettstorlek än kroppsmåtten. 

Tänk på att när luften fylls i  benmanschettens luftkamrar under foten, så kommer manschetten att dras något 

nedåt (i perifer riktning). Därför rekommenderar vi att man väljer en benmanschett som är cirka 10 cm längre än 

personens benlängd.

Benmanschett med 
kardborrband och fyra 
luftkammare i foten

Comfy Benmanschett 
med blixtlås och en 
luftkammare i foten

Byxmanschett Standard 
eller XL

LymphaPod Byxmanschett


