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KOMPRESSIONSMANSCHETTER lympha Press-



Lympha Press
kompressionsutrustningar

Ett odvertraffat, dynamiskt, intermittent,
pneumatiskt kompressionspumpssystem

Palitligt, effektivt och skonsamt.

Lympha Press ger en valgorande
kompressionsmassage med hjalp av individuellt
installt program och lufttryck. Resultaten ar
manga, bl.a. ddemminskning och uppmjukning av
hud och fettvavnad.

Lympha Pressystemet ar konstruerat for
att anvandas med individuellt utprovade
manschetter for armar, ben och kropp med

upp till 40 overlappande luftfickor. P& Lympha
Presspumparna staller man in tid och tryck pa
Lympha Press Optimal finns aven programval.
Pumparna har tva uttag sa att man kan behandla
hela underkroppen eller hela overkroppen
samtidigt.

Vid regelbunden anvandning av Lympha Press
lindras de kroniska symptomen, vilket mojliggor
funktionell forbattring. Detta underlattar vardagen
och okar livskvaliteten for individen.

Lympha Press anvands pa sjukhus och kliniker
och kan forskrivas som hjalpmedel i hemmet i din
hemregion. Reglerna ar olika i olika regioner. .



Om Lympha Press kompressions-
manschetter

Manschetterna ar sa kallade multikammarman-
schetter med upp till 40 overlappande
luftkamrar. Manschetterna ar gjorda av

slitstark nylon och samtliga manschetter
levereras med integrerade slangbuntar.

Samtliga illustrerade storlekstabeller avser

Manschetterna kan rengoras med desifektions- matninger p& manschetterna utan luft, inte pa
medel eller mekanisk - se Apodans information kroppsdelar.

om rengoring.

Det rekommenderas att anvanda hygienbyxa,

hygienjacka eller dylik tunn kladsel utan som- Se véra instruktionsvideor pa

mar under manschetterna for att skydda huden. www.lymphapress.se.

Manschetterna finns i olika storlekar och i ett brett Vilj "Lympha Presspumpar SE" och valj instruk-
sortiment till hela kroppen. tionsvideor.

Alla manschetter har Manschetten kan justeras i storlek via blixtlas eller
overlappande luftkamrar kardborreband



Manschetter till overkroppen

Lympha Press Armmanschett
med integrerad skuldra

Armmanschettarna  rekommenderes
till brukare som har odem i en arm,
Manschetten utovar kompression pa
en arm och samma sidas skuldra. Det
sinnrika med en armmanschett som
har skulderdel ar att vatskan inte ska
stanna vid skuldran, utan pressas forbi
skuldran sé att den lattare tas om hand
av lymfkarl och lymfnoder hogre upp.

Manschetten sitter pa plats under hela
behandlingen med ett stadigt diagonalt
band over kroppen (se bild). Med ett
enkelt program kan kompressionen
i skulderdelen kopplas bort, om sa
onskas. Brukaren har den andra handen
fri under behandlingen.

Armmanschetterna har 12 overlappande
luftkamrar och finns i 2 langder. Varje
armmanschett kan regleras till tva olika
storlekar med hjalp av integrerade
dragkedijor.

Mattabell for armmanschett med integrerad skuldra

Varunr. Storlek Maximal manschettdimension (cm) Langdmatt (cm)
A (overarm) B (armbdge) C (perifert) L2
022133 | Small 52 45 41 72
022135 | Standard/Medium 63 49 41 72
022136 | XL 74 b6 49 91




Manschetter till overkroppen

Lympha Press Comfy
Armmanschett (halvjacka)

Comfy Armmanschetten rekommenderas
till personer som har ett ddem i en arm och
som pa samma sida har lymfkarlsproblem
pa balen. Trycket fran Comfy Armmanschet-
ten tillser att fri vatska mellan cellerna skon-
samt transporteras utan att belasta arm-
halan, varfor manschetten passar utmarkt till
personer som gjort en axillarutrymning, dvs.
tagit bort lymfnoder i armhélan.

Anvandaren kommer att ha den motsatta
armen fri, vilket underlattar anvandandet i
hemmet. Manschetten har 12 6verlappande
luftkamrar. For korrekt passform justeras
storleken med band.

Vid bestallning av ComfyArm, hoger eller vanster

stor|ekstycke Sida, bestalls storleksstycket separat.,

2
Arm och torso

Varunr, Hoger sida Maximal manschettdimension
brosthojd (cm)

022202 | Comfy Armmanschett, hoger arm och torso -

022206 | Storleksstycke till 022202 - Small 15

022204 | Storleksstycke till 022202 - Medium 125

022207 | Storleksstycke till 022202 - Large 140

Vanster sida Maximal manschettdimension
brosthojd (cm)
022203 | Comfy Armmanschett, vanster arm och torso -
022205 | Storleksstycke till 022203 - Small 15
022209 | Storleksstycke till 022203 - Medium 125
022208 | Storleksstycke till 022203 - Large 140




Manschetter till overkroppen

>

Lympha Press Jackmanschett

Jackan ar anpassad till personer med
odem i armar, skuldror och brostkorg.
Odemet leds forbi armhalan, dar pas-
sagen hos manga anvandare ar mycket
begransad. Jackan har 24 dverlappande
luftkamrar.

Storleken regleras med hjalp av band
och kilar.

Fotavbrytare rekommenderas som tillbehor
sS4 att brukaren sjalv kan stanga av Lympha
Press Optimal V2,

Storlekstabell Maximal manschettdimension (cm)
Varunr. Namn C1 C2 Cs
022033 | Jackmanschett, armlangd 72 cm 72 123 123 48
022035 | Jackmanschett, armlangd 57 cm 57 123 123 48
022032 | Rektangular kil till rygg - 133 133 -
022036 | En kil till ryggen och tvé kilar till armarna. Passar - 133 133 58
jackmaschett 022033.
022047 | Rektangular, vadderad kil till framsidan - 137 137 -
022048 | Triangular kil till rygg - 137 126 -




Manschetter till underkroppen

T

Lympha Press Benmanschett med kardborrband

Benmanschetterna ar tillagnade personer som har 6dem i ett ben eller ddem i
bada benen utan att kroppen behdver involveras i behandlingen.
Benmanschett med 12 overlappande luftkamrar, varav 4 ar i fotdelen. Detta ger
en mycket bra kompressionsbehandling till foten och ankeln.

Benmanschetten kan individanpassas med kardborrband och vid behov med kilar.

Maximal manschettdimension (cm)

Varunr. Storlek Manschettlangd (cm)
Manschettomkrets Manschettomkrets
l&r (cm) ankel (cm)
022121 2-75 70 50 75
022122 2-85 76 50 85
022123 2-95 80 50 95
022124 2-105 84 50 105
022125 3-75 76 53 75
022126 3-85 80 53 85
022127 3-95 85 53 95
022131 3-105 90 53 105
022128 4-75 90 68 75
022129 4-85 96 68 85
022130 4-95 108 68 95

Lympha Press kilar till benmanschetter med kardborreforslutning

Varunr. Varunamn Langd (cm) Bredd (cm)
022085 Kil till underben till benmanschett med kardborrband 30 30
022086 Kil till 1ar till benmanschett med kardborrband 35 30

Ombkretsen av manschetten okas med 20 cm med hjalp av en kil,
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Manschetter till underkroppen

Lympha Press Comfy Benmanschett Y ——

Benmanschetterna ar tillagnade personer som har ddem i ett ben eller 6dem i bada benen utan
att centrala delar av kroppen ar involverade.

Benmanschetten inkluderar fot och har 12 overlappande luftkamrar, varav 2 ar i fotdelen.
Manschetten med blixtlasforslutning kan inte individanpassas som den med kardborreforslutning.
Omkretsen kan okas med hjalp av kilar.

Asymmetrisk Rektangular
(vadderad) (icke vadderad)
kil kil

10 cm 10 cm

Comfy
Benmanschett

Manschettmatt (cm)

Varunr. Storlek AIB|CID|E]|FI|L Varunr. A B C D E Varunr.

022195 |2-75 S+ 66 | 56|46 |43 48|26 (75 022137 76 | 66 | 56 | 48 | 52 022141
022189 |2-85M 70 |60 4742|148 |26 |84 022138 80 | 70 | 56 | 49 | 52 022142
022190 [2-95M+ | 78 |68 | 51|43 |48|26|95 022140 90 | 82 | 60 | 49 | 52 022144
022191 |3-65L 81 |73 60|56 |54| 37|65 022137 91 | 83 | 70 | 59 | 60 022141
022192 | 3-75 L+ 85 [76]| 61|56 |54|37|75 022138 95 [ 86 | 71| 59 | 60 022142
022193 [3-85L++ | 90 | 80|63 |56 |54 (37|85 022139 100 | 90 | 73 | 59 | 60 022143
022194 |4-75 WL+ | 94 |79 | 64|64 |58 | 41|75 022138 104 | 89 | 73| 68 | 59 022142

*)Vid anvandning av den rektangulara extensionskilen, okar manschettmattet A - E (i det bld omrade) med 10 cm.
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Manschetter till underkroppen

Lympha Press Byxmanschett
iflera storlekar

Byxmanschetterna Standard och XL
anvands till personer med odem i ena
eller bédda benen dar hoftpartiet och
magregionen behover behandling.

For att underlatta pa- och avtagande
av manschetterna, leveras de nu med
slangutgang vid anklarna.

Storleken regleras med hjalp av tre
dragkedjor som ar placerade langst med
utsidan pé& vardera byxben. Storleken
kan ytterligare regleras med hjalp av kilar
som kopplas till dragkedjorna i sidorna
av byxbenen. Byxmanschetten har 24
overlappande luftkamrar.

Det finns aven en Byxmanschett for
personer med obesitas, Lympha Pod.

Referenspunkter till méattabell
Mattabell till Byxmanschett standard och XL (cm)

Maximal manschettdimension (cm)

A(midia) B(h6f) C(ar) D(kna) E (ankel) ©(OMKIetsvid

otanden
022066 | EYxmanschett Standard 135 134 | 72 66 58 45
med slangutgéng vid fot

- Byxmanschett Standard med 1 par kilar 144 154 82 75 65 50

- Byxmanschett Standard med 2 par kilar 152 168 92 84 72 55
022074 | Byxmanschett XL med slangutgéng vid fot 170 164 85 82 76 60

- Byxmanschett XL med 1 par kilar 179 184 95 92 83 65

- Byxmanschett XL med 2 par kilar 186 201 100 102 100 70
022007 | Kilar till Byxmanschett (hoger och vanster)




LymphaPod till personer med obesitas

LymphaPod Byxmanschett

Lympha Press ar det enda intermittenta
kompressionssystemet som aven har kompres-
sionsmanschetter till personer som vager mel-
lan 150-300+ kg.

LymphaPod tacker hela underkroppen med
sina 40 overlappande luftkamrar,

LymphaPod har tva separata byxben inuti man-
schetten, som vid behov kan regleras i grenhojd,
146 tex vid dverhang av mage och/eller lar.
LymphaPod ar ergonomiskt designad till stora
personer med begransad rorlighet.

LymphaPod kan endast anvandas med Lympha
Press Optimal och senare modeller.

Preterapiprogrammet rekommenderas inte nar

Teckning av LymphaPod manschett i sin helhet med referenspunkter. man anvénder LymphaPodmanschetten
Matning bor goras av bada benen. '

LymphaPod Byxmanschett, matt i cm

Varunr A(midia) B(hof)  C(&)  D(kna)  Efankel) F(OMKetsyid
Max Max Max Max Max Max
022181 |YmPhaPod Byxmanschettmed |, 212 130 125 104 87
slangutgang péa hoger sida
022179 | ymPhaPod Byxmanschett med | 212 130 125 104 87
slangutgang pa vanster sida
- LymphaPod med 1kil i den ena sidan 222 227 143 138 14 95
- LymphaPod med 1kil i varja sida 238 242 143 138 14 95
022177 | Extensionskil till hogra sidan av LymphaPod manschetten
022176 | Extensionskil till vanstra sidan av LymphaPod manschetten
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Matpunkter pa kroppen
Infor val och storlek av manschett

Matpunkter pa kroppen - Mat med mattband, men dra inte at sa att huden trycks in!

Till overkroppmanschetter Armmanschett Comfy arm  Jackmanschett
Omkrets underarm, bredaste stallet X X X
Omkrets armbage, med strackt arm X X X
Ombkrets overarm, bredaste stallet X X X
Omkrets bal i brosthojd X X
Omkrets midja (mellan revben och hoftben) X X
Armlangd, strackt arm (fran langfingerspets till armhala) X X X

Ange hoger eller vanster sida X

e

Armmanschett Comfy Armmanschett Jackmanschett

Till underkroppsmanschetter Benmanschetter, alla Byxmanschetter och

LymphaPod

Omkrets ankel
Omkrets vad, bredaste stallet

X

Ombkrets kna, med strackt ben
Ombkrets lar, bredaste stallet
Ombkrets hoft, bredaste stallet
Omkrets midja

X | X | X | X

X | X | X | X |X|X

Benlangd medialt (mat pa insidan av benet fran golv till gren) X

omf Benmanschett Byxmanschett Standard LymphaPod Byxmanscﬁ_ett

Benmanschett med

kardborrband och fyra med blixtlds och en eller XL
luftkammare i foten luftkammare i foten

Val av manschettstorlek
Nar pumpen fyller manschetten med luft, kommer luftintaget att anpassa kompressionen efter kroppskonturen.
Valj darfor en storre manschettstorlek an kroppsmatten.

Tank pé att nar luften fylls i benmanschettens luftkamrar under foten, s& kommer manschetten att dras nagot

nedat (i perifer riktning). Darfor rekommenderar vi att man valjer en benmanschett som ar cirka 10 cm langre an
personens benlangd.
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- Varfor? - Just darfor att...

Lympha Press

3 4

» Ar en CE-markt medicinkteknisk utrustning.

= Har anvants over hela varlden i over 50 ar och har en
medicinsk, bevisad effekt.

» Utbudet pa produkter och tillbehor ar brett med
storlekar som passar alla.

- Ar ett innovativt system och lyssnar pa brukaren for att
standigt se till att utrustningen ar under utveckling och
forbattring. '

- Arett anvandarvanligt och héllbart system med
konkurrenskraftiga priser och 2 ars garanti.

Varfor vander sig de flesta till leverantoéren
APODAN A/S?

= Apodan ar en etablerad och erfaren dansk leverantor av
vardprodukter sedan 1962, ar ISO-certifierad 13485.

« Har legitimerade sjukskoterskor, medicinsk lymfterapeut '
och valutbildad sjukvardspersonal med mangarig
erfarenhet av kompression.

Kundtjanst / teknisk support mellan kl. 8-16 vardagar.

« Lagerhaller varor i Danmark for sékerstallande av snabb
‘och séker leverans. . _
SF Som marknadens vinnande

leverantor, drivs vi av viljan,
idén och numera maéjligheten
att kunna gora skillnad for
personer med 6dem.”

Malet ar att forbattra anvan-
darens halsa och livskvalité”.

For mer information, kontakta:

\ 2N
*i...‘ o~

Sue Mellgrim Johan Helmer
Konsult Konsult
TIf: 070 853 0787 TIf.: 727 152 575

info@lymfterapicom vistamedicalab@gmail.com

@Apodan

Lyngse Alle 3 | DK-2970 Hgrsholm, Danmark

TIf.: +45 3297 1525 | info@apodan.dk | www.lymphapress.se | CVR Nr: DK 14 12 38 49
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Apodan anvender FSC®, ECF og European Ecolabel godkendt papir.
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