SNABBGUIDE
APP-KONTROLL

LYMPHA PRESS® OPTIMAL PLUS

INSTALLATION AV APPEN:

Borja med att installera Lympha Press-appen pa din smartphone eller surfplatta. VIKTIGT: Aktivera
Bluetooth pa din enhet. Oppna appen Lympha Press®. SI& p& Lympha Press® Optimal Plus.

>

BLUETOOTH:

Nar appen inte anvands stangs Bluetooth automatiskt av.

Ett pip ljuder - nar Bluetooth slas pa och stangs av.

Anslutningen dterupprattas enkelt genom att klicka pa
appen och trycka pa fotot av Optimal Plus.

KOMPRESSION | RATT RIKTNING:
Kompressionstrycket kan inte programmeras i fel
riktning. Det vill sdga, trycket kan valjas som
antingen graderat eller delvis graderat med ett
hogsta tryck langst bort fran mitten af kroppen.
Trycket kan ocksa vljas lika i alla luftkammare. Du
kan se trycket i kammare 1 pa pumpens display.

1. AKTIVERA BLUETOOTH:

Press SELECT button on the
console.

Synkronisera Lympha Press-app med pumpen.

BLA CIRKEL = Foto av pumpen, visas pa app.

Klicka pa bilden av Optimal Plus kompressionspump.

R@D CIRKEL = Tryck Select pa pumpen - Ett pip hors.

Pumpen ar nu ansluten via Bluetooth.

2. HUVUDSKARM:

15:36 & ©

[ ] @ <
BLA CIRKEL = Vilj och stéll in Time. (Tid i min.)

ROD CIRKEL = Vilj och still in Pressure. (Tryck i mmHg)
GRON CIRKEL = Vilj ett huvudkompressionsprogram.
Sequential eller Wave.

Tryck pa ok for varje val.

= Valj Avancerat (Se sidan 3)
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3. PRETHERAPY:

15:40 2 &

3T CGD
\ympha Prers

Pretherapy Settings

<

Short

Disable * Long

Select Pressure (mmHg)

)

4. POST-THERAPY:

Select Zone for Post-therapy

[ ] @ <

Pa huvudskdrmen véljer du Forbehandling:

BLA CIRKEL = Vilj Short (Kort) eller Long (Langt)
program.

ROD CIRKEL = Trycket kan viljas till 30- eller 40 mmHg.
Vilj Disable, om du inte 6nskar férbehandling.

Tryck pa ok nar du har gjort dina val.

Pa huvudskdrmen viljs Post-therapy:

Vilj en fokuszon:

1: Léngst bort fran balen.
2: Mitt pa manschetten.
3: Over, eller ndrmast bélen, beroende p& manschettval.

BLA CIRKEL = Vilj Enable Post-therapy, om Post-therapy inte 6nskas.

Tryck pa ok nar du har gjort ditt val.

MARKNING PA HUVUDSKARMEN:
Pa huvudskadrmen visas Preterapy och Post-therapy med orange
farg, nar dessa ar valda och med bla farg om de ar avmarkerade.

Bada programmen kan véljas var for sig.
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5. ADVANCED TREATMENT SETTINGS (AVANCERADE INSTALLNINGAR):

Pa huvudskdrmen viljs Advanced:

lympha Pn;y»

BLA CIRKEL = Om Gradienttryck 6nskas, tryck pa: Gradient Pressures.

< Advanced

@ Gradient Pressures Gradient Pressures ar markerat.

Gradienttryck ar aktiverat (Knappen ar bla)

Hold Time (sec.)

4 : Trycket ar graderat i alla luftkammare. Trycket minskar med minimum 1
% | 5 ‘ g mmHg for varje luftkammare mot kroppens mitt.
= s . . . . e
2 g Gradienttryck &r inte aktiverat (Knappen &r gra)
g Pause 'I'jme (sec.) =

15 : Du kan vilja exakt det tryck du vill ha - graderat, delvis graderat eller lika
16 N tryck i alla luftkammare.

Tryck pa ok nar du har gjort ditt val.

Lock Interface

e |

6. HOLD TIME, PAUSE TIME OCH EVENTUELLT VAL AV MANSCHETT:

Pa samma skdrm stall féljande in:

Ignph'% .
BLA CIRKEL:

N

Advanced Treatment Settings

Gradient Pressures Hold Time - Den tid som luften halls kvar i manschetten, innan den slapps
ut till vilolage, for att ater fyllas pa igen.

ROD CIRKEL:

Pause Time - Tiden/pausen i viloldget mellan luftpafyliningarna.

'GARMENT SETTINGS
SONILLIS FUNSSIYd

Val av manschett - Har valjer du vilken manschett som anvands.

Om Garment Settings inte visas, fortsatt till nasta installning.

Lock Interface GRON CIRKEL:
CANCEL |

— Pressure Settings - Tryck pa den orangefargade bagen till hoger for att stalla
in trycket i varje luftkammare. (Se nasta sida)

Tryck pa ok nar du har gjort ditt val.
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7. VALAV TRYCK | VARJE ENSKILD LUFTKAMMARE OCH STANGNING AV ENSKILD ELLER FLERA

KAMMARE/KAMRAR:
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CANCEL

< Advanced Treatment Settings

8. LOCKINTERFACE:

Lock Interface

Gradient Pressures

Hold Time (sec.)

4

Pause Time (sec.)

‘SONILLIS IUNSSIHd

10

Installning av Advanced Treatment Settings (Avancerat tryck):

Stall in det tryck du vill ha i varje luftkammare.

Tryck pa siffran bredvid den kammare som du vill stélla in.
Dra siffran till hoger for att 6ka trycket.

Dra siffran till vanster for att minska trycket.

Avmarkera en kammare genom att trycka till vanster om kammarens
namn for att inaktivera den kammaren. Markeringen (den bla fargen)
tas bort.

Tryck pa ok nar du har valt trycket i alla luftkammare.

ROD CIRKEL:

Har finns mojligheten att lasa trycket, sa att trycket inte
kan justeras uppat, men fortfarande kan justeras nedat
pa pumpen under anvandning.

Ett hdnglas visas nu pa ikonen Advanced pa
huvudskdrmen och ett hanglas pa pumpens display.

Tryck pa ok nar du har gjort ditt val.
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9. START AV PUMP:

Tryck pa START = Rod cirkel

Pumpen startar.

‘ e Sok efter mer information:
TR A Om du ar osdker pa pumpens instéllningar kan du
Pre Post fraga din medicinska lymfterapeut.

@ Manuell instéllning av pumpen:

Pumpen kan ocksa stallas in manuellt.
Snabbguide for manuell instéllning kan rekvireras.

Sequential

10. JUSTRING AV TID OCH TRYCK UNDER ANVANDNING:

15:39 % O

OPTIMAL PLUS

@ N&r pumpen ar i gang visas den aterstaende kompressionstiden och
trycket pa appen.
BLA CIRKEL = TIME (Tid) Kan regleras genom att trycka pa + eller -
)f~‘
S 2 ROD CIRKEL = PRESSURE = (Tryck) Kan nar pumpen er i gdng kan

e

trycket endast nedreglerad genom att trycka pa ”-”

Kompressionen upphor nar tiden har gatt ut, eller om du trycker pa
stoppknappen.
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11. SPARA, DELA OCH TILLGANG TILL SPARADE PROGRAM:

BLA CIRKEL = Saved Treatment Programs (Sparade
behandlingsprogram) Oppna ett sparat program.

ROD CIRKEL = Share Tratment (Dela ett program) via SMS

N E..2 eller e-post. Har namnges program och kan delas. Tryck pa
SHARE.
° GRON CIRKEL = New Treatment Name. (Nytt programnamn)

Skriv namnet pa programmet och tryck pa SAVE.

Programmet ar nu sparat.

15 AE
l Rea’ sm Device

Send to Device

‘ Device List

‘ Usage History

F * Treatment | ‘ Help

=

] (] 4 - @ <
ROD CIRKEL = Anvindningshistorik etcetera.

Lista 6ver sparade program.
Vissa av funktionerna ar endast tillgangliga i online

Namn kan ges till varje enskilt, sparat program. ~ -~ ) ) o
lage. Lds mer om fler funktioner i Bruksanvisning.
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