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Viktigt - innan du borjar
1. Lasigenom hela bruksanvisningen innan du installerar eller anviander Lympha Press® Optimal
Plussystemet. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.

2. Spara allt forpackningsmaterial i handelse av att det blir n6dvandigt att transportera konsolen.
Forpackningsmaterialet ar sarskilt utformat for att skydda systemet och forhindra att det skadas
vid transport.

Andamalsenlig anvéndning

Lympha Press® Optimal Plus ar avsett att anvandas av vardpersonal och av patienter under
vardpersonalens 6versyn vid behandling av exempelvis féljande tillstand:
e  Primart lymfodem

e  Sekundart lymfédem

e  Kronisk vends insufficiens

e  Kroniskt 6dem

e Venosa bensar

e Odem efter mastektomi

e Traumatiskt 6dem

e Lipodem

Anordningen ar avsedd att anvandas pa sjukhus och vardinrattningar samt for hemmabruk

TB Obs!

= | Lympha Press® Optimal Plus kan mandvreras av patienter och vardpersonal.

Om patienten inte forstar instruktionerna eller hur anordningen ska anvdndas och
overvakas maste behandlingen genomféras och évervakas av vardpersonal.

Kontraindikationer

Lympha Press® Optimal Plus-systemet boér inte anvandas om ett eller flera av foljande tillstand
forekommer:

e  Konstaterad eller misstankt djup ventrombos (DVT) eller lungemboli

o  Tromboflebit

e Aktiv hud- eller extremitetsinfektion/inflammatorisk sjukdom (akut cellulit, annan
okontrollerad hud- eller obehandlad inflammatorisk hudsjukdom)

e Icke kompenserat hjartfel (akut lungédem, icke kompenserat hjartfel)
e Svar arterioskleros eller annan ischemisk karlsjukdom

e Alla omstandigheter som gor att ett dkat aterflode av venost blod och lymfvatska inte ar
Onskvart

Eftersom vatskorna i kroppen satts i rorelse nar systemet anvands ska extra forsiktighet tillampas vid
behandling av patienter med hjartsjukdom. Hogt tryck rekommenderas inte hos patienter med
perifer ocklusionssjukdom.

Balen ska inte behandlas hos gravida patienter.

Viktigt:
Denna anordning far endast séljas och anvandas av eller pa anvisning av en legitimerad
vardgivare.
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Symboler i bruksanvisningen

Symbol Beskrivning

Obs! Forklarar en systemfunktion eller upplyser om hur systemet ska anvandas pa
basta satt.

Viktigt: Avser saker anvandning av systemet och varnar vid risk for dataforlust eller
skador pa utrustningen.

Varning: Indikerar en situation med risk for att anvandaren eller patienten skadas
eller dor.

Sakerhetsvarningar och forsiktighetsatgarder

Obs!

Enheten uppfyller foljande sakerhetsstandarder for elektroniska medicintekniska
produkter:

Elsdkerhet: IEC 60601-1 version 3.2
Elektromagnetisk kompatibilitet: IEC 60601-1-2 version 4.1
Enheter for hemmabruk: IEC 60601-1-11 version 2.1

Varning: Risk for elchock

Pa grund av risken for elchock far varken konsolen eller likstrémsadaptern 6ppnas.
Vidta inga egna underhallsatgarder pa konsolen. Alla underhallsatgarder ska utforas av
utbildad och auktoriserad servicepersonal. All garanti upphdr om underhallsatgarder
utfors av obehoriga personer.

Varning:

Ingen del av Lympha Press® Optimal Plus-konsolen far doppas i vatska. Se ocksa till att
det inte lacker in vatska i konsolen.

Anvadnd inte Lympha Press® Optimal Plus-konsolen eller dess delar och tillbehér om de
har blivit fuktiga eller utsatts for vatska.

Varning:
Anvand inte Lympha Press® Optimal Plus om du lagger marke till nedsatt

systemfunktion eller skada pa systemet eller om en av systemets komponenter &r
sliten eller trasig.

Varning:
Rengor inte konsolen sa lange den ar i bruk. Dra ut kontakten ur eluttaget innan du
rengor systemet.

Viktigt:
For att undvika skador pa Lympha Press® Optimal Plus-systemet far det inte utsattas

for damm, ludd eller smuts. Far inte utsattas for varme eller fukt. Férvara systemet
utom rackhall fér husdjur.

Varning:

> D> b b P

GOr inga dndringar pa nagon del av Lympha Press® Optimal Plus-systemet.
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Varning:

Utrustningen kan skadas om andra tillbehor, avtagbara delar eller material anvdnds an
de som anges i den héar bruksanvisningen.

Viktigt:
Anvand inte Lympha Press® Optimal Plus-systemet utanfor det angivna
temperaturomradet: 10-30 °C (50-86 °F).

Viktigt:
Anvand inte Lympha Press® Optimal Plus-systemet utanfor det angivna omradet for
luftfuktighet: 30 %—85 %, icke-kondenserande

Viktigt:
Forvara eller transportera inte Lympha Press® Optimal Plus-systemet utanfor det
angivna temperaturomradet (se avsnitt 9.3—Forvaring).

Viktigt:

Lympha Press® Optimal Plus-systemet far inte anvandas pa platser 6ver 3000 m 6 h.

Viktigt:
Placera alltid konsolen pa ett vagratt och fast underlag nar enheten anvands. Lagg inte

konsolen pa en sang, filt, madrass, kudde eller pa en mjuk mébel. Tack inte 6ver
konsolen.

Viktigt:
Koppla ur konsolen ur eluttaget innan den rengors. Lat den torka helt innan du ansluter
den till eluttaget igen.

> DID>D DD D

Obs!

Rapportera alla allvarliga incidenter som uppstar i samband med produkten till
tillverkaren och ansvarig nationell myndighet i det EU-land dar anvdandaren/patienten
ar bosatt.
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Etiketter och symboler pa konsolen, manschetterna och/eller

férpackningen

Etikett Beskrivning Placering
Pa
konsolférpackningen
Anger att artikeln ar en medicinteknisk produkt samt pa

manschettfodralet
och férpackningen

IP21

Kapslingsklass for vatska

P& konsolfastet

Las bruksanvisningen innan du anvander enheten

P& konsolfastet

Anger att anvandaren ska ldasa igenom bruksanvisningarna fore
anvandning for att ta del av viktig sdkerhetsinformation, sasom
varningar och forsiktighetsatgarder, som av olika skal inte kan
anges pa sjalva den medicintekniska produkten

P& konsolfastet

Las bruksanvisningen innan du anvander enheten

P& manschetternas
etiketter

Kapslingsklass for delar av typ BF

P& konsolfastet

Dubbel isolering

Pa konsolfastet

Likstrom

Pa konsolfastet

MR-osdker — ska hallas pa avstand fran MR-utrustning

Pa konsolfastet

L ®

Mego Afek AC Ltd.
Kibbutz Afek 3004200, Israel

Tillverkarens namn och adress

P3 konsolfdstet och
konsolfoérpackningss
edeln

Pa manschetten och
samtliga etiketter pa
manschettférpacknin
gen

EU[REP

Auktoriserad representant etablerad inom Europeiska unionen
som mottagit och godkant ett skriftligt medgivande fran Mego
Afek AC Ltd. att agera pa Mego Afek AC Ltd.:s vagnar i samband
med specificerade uppgifter betraffande foretagets skyldigheter
enligt EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter

Pa
konsolférpackningen
samt pa
manschettfodralet
och férpackningen

7

YYYY-MM-DD M

_ LXXXXXXX

Tillverkningsdatum och -land, samt referens for konsoldelens
nummer

Pa konsolfastet

vi
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Etikett Beskrivning Placering
Pa
. . ol . . konsolférpackningen
U DI Anger att en barare innehaller information om en unik samt p3

produktidentifiering

manschettfodralet
och férpackningen

e e

(01) 0 7290105 87909 7 (11) 200325 (21) 999999

Unik produktidentifiering (UDI)

Pa konsolfastet och
forpackningen samt
pa
manschettfodralet
och férpackningen

Avfallshantering av elektrisk och elektronisk utrustning
Obs!

Mer information om hur produkten och dess delar och tillbehor
kallsorteras erhalls fran landets aterforsaljare.

P& konsolfastet

(#1912 [SNIXXXXXX

Konsolens serienummer

P& konsolfastet

c € 2797

CE-markning som visar 6verensstimmelse med EU-férordning
2017/745

P& konsolfastet

Endast Rx

Far endast anvandas av eller pa anvisning av en legitimerad
vardgivare

Pa konsolfastet och
forpackningen samt
pa
manschettfodralet
och férpackningen

Contains Transmitter Module FCC ID: ASTBM70ABCDEFGH.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules.

Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

FCC CFR 47 — testad enligt kraven fran Federal Communications
Commission, del 15

P& konsolfastet

Ladda ned LP:s mobilapp QR-etikett

Pa konsolens
ovansida

a

Omtalig produkt, hanteras forsiktigt

Pa forpackningen

-
-
-
LN

)

[N

Ska hallas torr

Pa forpackningen

Denna sida upp

Pa forpackningen

=

/,
\\

N
7

Utsatt inte for sol

Pa forpackningen
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Etikett Beskrivning Placering
Luftfuktighet vid transport och lagring Pa forpackningen
@ Atmosfariskt lufttryck vid transport och lagring Pa forpackningen
+70°C . . o . .
560 Temperatur vid transport och lagring Pa forpackningen
| "ON" (strombrytare) Pa strombrytaren

"OFF" (strombrytare) Pa strombrytaren

P& manschettens

ESrin .. .
ar inte tvattas etikett

P& manschettens

P& manschettens

Far inte torktumlas )
etikett

P& manschettens

Far inte blekas )
I etikett

P& manschettens

Far inte strykas )
Yy etikett

E&ri k - .
8 ar inte kemtvattas etikett
y -

- doy
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1. Introduktion till Lympha Press® Optimal Plus-systemet

Lympha Press® Optimal Plus-systemet ar ett flerzonskalibrerat tryckgradient-komprimeringssystem
for behandling av lymfodem, kronisk vends insufficiens, ventsa bensar och lipédem.

Lympha Press® Optimal Plus-systemet bestar av:

e En konsol (dven kallad "kompressor" eller "pump") som tillfér luft med reglerat tryck i en
kompressionsmanschett som placeras 6ver det omrade som ska behandlas.

e Slangar som matar luften fran konsolen till kammare i kompressionsmanschetten.

o Kompressionsmanschetten som fasts runt det omrade som ska behandlas.
Varje manschett innehaller 6verlappande luftkammare. Dessa luftkammare fylls med luft
fran konsolen i sekvenser, vilket ger en kompressionsmassage. Nar hela omradet har
behandlats pausas konsolen och inget tryck tillfors pa nagra 6gonblick. Sedan paborijas
forfarandet igen och upprepas tills behandlingstiden har gatt ut.

Den regelbundna véaxlingen mellan tryck och uppehall under dranaget stimulerar lymfkéarlen i det
behandlade omradet sa att de tar upp och transporterar bort lymfvatska. Massagens riktning
stimulerar transport av lymfvatska i riktning mot balen, dar den tas upp av friska lymfkéarl och aterfors
till blodcirkulationssystemet.

Kompressionsmassagens riktning har ocksa en reducerande verkan pa vendsa 6dem och stimulerar
venos aterforing.

1.1. Foér patienter - Vad man kan férvanta sig av behandlingen

Lympha Press®-system har kliniskt bevisats kunna stimulera det lymfatiska systemet och 6ka upptaget av
lymfvatska i extremiteter som drabbats av lymfédem. Studier har visat att behandling med Lympha
Press® statistiskt minskar ddemvolymen och lindrar obehag samt smarta hos patientgrupper. Individuella
resultat kan variera, och du kan behdéva ytterligare behandlingar som en del av ditt
hembehandlingsprogram. Ett exempel pa kompletteringsbehandling dr kompressionsstrumpor eller -
manschetter som din legitimerade vardgivare kan ange att du ska ha pa dig under vaken tid i samband
med behandlingssessionerna med Lympha Press®.

Behandlingsupplagget foreskrivs av din legitimerade vardgivare. Avvikelser fran behandlingsupplagget
kan leda till otillracklig behandling, eller orsaka obehag som kan paverka din formaga att tolerera
behandlingen. Att avbryta behandlingen eller folja den i mindre omfattning an ordinerat kan leda till att
symptomen kommer tillbaka. Att folja behandlingsprogrammet kan gora det lattare for dig att hantera
din sjukdom och férbattra din livskvalitet.

Biverkningar som kan kopplas till behandling med pneumatisk kompression innefattar smarta/obehag
som kan lindras genom att minska trycket eller alternera med andra behandlingsupplagg. Avbryt
behandlingen och radfraga din legitimerade vardgivare om du upplever smarta eller tappar kdnseln
under behandlingen eller om du upplever smérta, blamarken eller hudirritation efter behandlingen.

Radfraga din legitimerade vardgivare om du har nagra fragor om ditt medicinska tillstand eller ditt
behandlingsprogram.

1.2. Hur systemet fungerar

Lympha Press® Optimal Plus-konsolen matar luft med reglerat tryck till kompressionsmanschetten.

Kompressionsmanschetten fasts runt det omrade som ska behandlas. Kompressionen tillfors
behandlingsomradet i sekvenser som alternerar med lufttémning och pauser.

1.3. Driftlagen
Lympha Press® Optimal Plus har fyra olika behandlingslagen:

Sequential
Wave
Pretherapy™
Post-therapy

L98008C7-C 1
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Dessa lagen beskrivs i féljande avsnitt.

Obs!
Din legitimerade vardgivare valjer lampligt behandlingslage for ditt tillstand och

foreskriver behandlingstrycket, -tiden och -frekvensen.

Figur 1 — Konsol till Lympha Press® Optimal Plus-modell 912

1.3.1. Sequential-lage
Det hér laget anvands vanligtvis som huvudprogram, antingen separat eller efter en

Pretherapy™. | Sequential-laget tillférs en inriktad massage som borjar langst ner pa den
behandlade extremiteten (den “distala” dnden), over foten eller handen, och fortsatter uppat

mot balen tills hela omradet dr komprimerat (se Figur 2).

Den stegvis 6kande inriktade kompressionen bidrar till att det uppsvullnade omradet toms
pa lymfvatska, som transporteras mot lymfkarlen i balen. Den forhindrar aterflode ("fléde at
fel hall”) av lymfvatska, vilket det finns risk for om den distala kompressionen upphor. Nar
tryckvagen nar den 6versta delen av manschetten slapper systemet efter pa trycket under

en kort stund sa att lymf- och vensystemen kan fyllas pa igen.

|

[ == _ ==
[ ( —— am E— —
‘ \ \ | / T aaay S o —— -_—_—
| | | M - g O mES PSS EE N
=R EEREREREEEE
|/ et 2z et SEme meeh W | /
Distal nis oot mess mees S @SS g SSSe S 0 maas Weas msssm 2 0 Proximal
»
Direction of Pressure
Figur 2 — Sequential-laget
L98008C7-C
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1.3.2. Wave-ldge

Det har laget ar ett alternativ till Sequential-laget och kan ocksa anvandas som
huvudprogram, det vill sdga separat, eller efter en Pretherapy™ eller under de sista tva
minuterna av laget Post-therapy.

Wave-laget borjar langst ut i extremiteten, 6ver foten eller handen. Nar kammaren i borjan av
tryckvagen fylls med luft bérjar kammaren i slutet av tryckvagen att tommas pa luft, sa att ett
litet omrade alltid komprimeras (se Figur 3).

Den luftfyllda kammaren i mitten forhindrar aterflode (fléde at fel hall) nar vagen ror sig
uppfor extremiteten. Eftersom luften i de distala kamrarna toms pa luft nar vagen ror sig
uppfor extremiteten kan det anvandas for patienter med smarta eller obehag i de yttre
extremiteterna.

E==x
- ]
moT R
[ [ .

Proximal
-

d
Dista| s mtes s

Direction of Pressure
Figur 3 — Wave-laget

1.3.3. Pretherapy™

Obs!
Detta lage ar inte tillampligt pa LymphaPOD-manschetter

Laget Pretherapy kan laggas till i bérjan av ett Sequential- eller Wave-program. Pretherapy-
laget borjar proximalt (ndrmare balen) och behandlar lymfkarlen i detta omrade sa att de
sedan kan ta emot den lymfvatska som satts i rérelse i Sequential- eller Wave-programmet.
Programmet foljer ett visst monster och tar mellan 5-12 minuter beroende pa manschettens
storlek, med ett forinstallt tryck pa 30 mmHg.

Figur 4 visar hur programmet boérjar med massage i ljumsken/vid balen. Massagen fortsatter
fran en plats langre ner pa extremiteten och fortskrider proximalt. Ménstret upprepas till
hela omradet har behandlats.
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Figur 4 — Pretherapy™-laget

- Obs!

m— Pretherapy-laget ar ett tillaggsprogram som forbereder omradet for vidare
behandling och ska aldrig anvdndas separat. Det ska alltid atféljas av antingen
Sequential- eller Wave-laget.

1.3.4. Post-therapy
= Obs!

— Detta lage ar inte tillampligt pa LymphaPOD-manschetter

Du kan lagga till laget Post-therapy efter ett Sequential- eller Wave-program. Laget Post-
therapy "koncentrerar" behandlingen till manschettens proximala, mediala eller distala del
beroende pa anvandarens instéllningar. Programmet atféljs av Wave-laget 6ver hela
manschetten i enlighet med principerna for manuell lymfdranering.

Post-therapy-programmet tar 5 minuter och har samma zontryck som den valda
installningen for Sequential- eller Wave-programmet.

1.4. Installning av tryckzoner

Tryckinstallningen i Lympha Press® Optimal Plus kan goras for manschettens fyra tryckzoner eller
for varje separat kammare, i enlighet med anvisningar fran patientens legitimerade vardgivare.
Det gar inte att stalla in en tryckgradient at fel hall (ett storre tryck ndrmare balen) eftersom
tryckgradient at fel hall kan orsaka en felaktig flodesriktning (aterflode).

Det minsta mojliga trycket i manschettens proximala del (i kammare 12) ar 20 mmHg.
Det hogsta mojliga trycket i manschettens distala del (i kammare 1) dr 90 mmHg.

— Obs!

- | Trycket kan stéllas in via konsolen for fyra tryckzoner, eller individuellt for varje
kammare, for att anpassas efter anvdandarens specifika behov. Det gar inte att
stalla in en tryckgradient at fel hall.
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2. Systemets delar

Systemet bestar av konsolen, en eller flera kompressionsmanschetter och slangar som transporterar
tryckluft fran konsolen till manschetten.

2.1. Konsolen med tillbehor

Tabell 1 — Konsolen med tillbeho6r

Del Illustration

Konsolen matar luft till kompressionsmanschetten.
Det finns tva luftuttag pa enhetens framsida.

Blindpropp till multikammarpumpen: nar bara en manschett eller
slang anvands maste det andra luftuttaget pa konsolens framsida
tackas for sa att ingen luft slapps ut. Satt blindproppen i det uttag pa
konsolens framsida som inte anvands.

Likstromsadapter

Likstromsadaptern tar in strom med 100-240 VAC, 50-60 Hz och matar
12 VDC 7A till konsolen.

Viktigt:
Produkten far endast anvandas inomhus.

Anvéand endast den likstromsadapter (UE Electronics) som
levererades med Lympha Press® Optimal Plus-konsolen.

L98008C7-C 5
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2.2. Manschetter

Din aterforsaljare valjer en manschett av [amplig storlek och med lamplig kompression for dig
enligt anvisningar fran din legitimerade vardgivare.

Om det inte finns nagon standardmanschett som passar dig kan din aterforsaljare kontakta Mego
Afek AC Ltd. for att hitta en 16sning.

Vissa manschetter har en tryckgrans, se Table 2 nedan.

Viktigt:
Overskrid inte tryckgrinserna som anges for dina manschetter i Table 2 nedan.

Om din legitimerade vardgivare foreskriver tryck som 6verstiger granserna for dina
manschetter ska du kontakta din lokala aterférsaljare.

Tabell 2 - Lympha Press® Manschetter

Manschett Behandlat omrade Tryckgrans

Enligt anvisningar fran legitimerad

Arm- vardgivare
Arm .. . .
axelmanschett Kan anvandas i det hogsta
trycklaget

Enligt anvisningar fran legitimerad

vardgivare
Benmanschett Ben B ) .
Kan anvandas i det hogsta

trycklaget

Enligt anvisningar fran legitimerad
vardgivare

ComfySleeve Ben B ) .
Kan anvandas i det hogsta
trycklaget
Enligt anvisningar fran legitimerad
vardgivare
LymphaPod® Ben, buk, ljumske Kan anvandas i det hogsta

trycklaget for benen

For buken max. 40 mmHg

6 L98008C7-C
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Manschett

Behandlat omrade

Tryckgrans

Lympha Pants®

Benen, ljumskarna,
hofterna, stussen och
buken

Enligt anvisningar fran legitimerad
vardgivare

Kan anvandas i det hogsta
trycklaget for benen

For buken max. 40 mmHg

Lympha
Jacket™

Armar, bal, bréstkorg,
rygg, axlar, buk

Enligt anvisningar fran legitimerad
vardgivare

Kan anvandas i det hogsta
trycklaget for armarna

For buken max. 40 mmHg

ComfySleeve™
1-75

Arm, bal, bréstkorg,
rygg, axlar, buk

Enligt anvisningar fran legitimerad
vardgivare

Kan anvandas i det hogsta
trycklaget for armen

For buken max. 40 mmHg

Extensionskilar

Kan anvandas for att
O6ka omkretsen pa alla
manschetter. Finns i
olika modeller

L98008C7-C
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3. Férbereda systemet

Se till att patienten sitter eller ligger i en position som tillater atkomst till konsolen nar som helst
under behandlingen innan patienten anvander Lympha Press® Optimal Plus-systemet for forsta
gangen.

Viktigt:

Om systemet har forvarats pa en plats med mycket |1ag eller hog temperatur, -20 °C (-
4 °F) eller 70 °C (158 °F) néar det inte anvands ska du vanta i tva (2) timmar innan du
anvander systemet.

3.1. Forbereda konsolen
1. Stall upp konsolen pa ett plant och stabilt underlag som den inte kan glida eller falla ned
fran. Konsolens framsida ska placeras minst trettio centimeter fran underlagets kant.

2. Placera konsolen s3 att patienten latt kan na kontrollerna under behandlingen. Se till att
star Hi laget O (se Figur 11).

3. Stick in kabelkontakten till likstromsadaptern i likstromsadapteruttaget pa konsolen (se Figur
11) och anslut sedan strémsladden till ett eluttag pa 100-240 V.

Obs!
Konsolen har en spanningsadapterkontakt sa att den kan anvandas pa resor.

[H

Anvand en lamplig spanningsadapter i lander med inkompatibla eluttag.

TB Obs!

Konsolen har inget reservbatteri och kan alltsa inte anvandas utan elnat.

3.2. Férberedelser infér behandlingen

Anvand alltid klader under kompressionsmanschetterna for att forhindra hudirritation och av
hygieniska skal. Anvand rena bomullsstrumpor och tunna byxor i mjuk bomull (t ex traningsbyxor)
under benmanschetten. Anvand en langarmad T-shirt under armmanschetten. Andra trikaplagg
gar ocksa bra. Kladesplagg som bars under kompressionsmanschetten bor inte ha nagra knappar,
blixtlas eller dekorationer som kan skava mot huden. Ta av smycken och armbandsur innan du tar
pa dig en manschett som tacker armen.

Positioner for behandling

Din legitimerade vardgivare kan ge rekommendationer om lampliga positioner for behandling.
Se till att du alltid kan na konsolen och slangarna fran den plats dar du sitter eller ligger.

Benmanschetterna kan anvandas i sittande eller liggande position. Om benmanschetten anvands
i sittande position rekommenderar vi att fotterna placeras hogt, till exempel pa en pall eller en
fatolj.

Lagg dig pa rygg pa en sang eller soffa om du anvdnder byxformade manschetter.

Om du anvander dessa manschetter sittande bildas veck i manschetten som kan hindra
luftflodet och stora drdnageprogrammets férlopp.

Anvand armmanschetter och manschetter av jackmodell (jackmanschett, ComfySleeve halvjacka
1-75) sittande eller liggande bekvamt pa en sang eller soffa med armen antingen upphdjd eller
vagratt utstrackt.

8 L98008C7-C
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3.3. Satta pa kompressionsmanschetten

Din lokala aterforsaljare kommer att ge dig en manschett som passar till din kroppsstorlek och
motsvarar din legitimerade vardgivares instruktioner. Manschetten ska inte sitta for hart.
Leta fram din manschett pa listan nedan och f6lj instruktionerna.

Om den levererade manschetten har en separat slang foljer du aterforséljarens instruktioner for
att montera slangen pa manschetten.

Viktigt:
Fyll inte luft i manschetten om den inte sitter pa det avsedda kroppspartiet.

Fyll inte luft i manschetten om den ar tom eller om ett blixtlas ar 6ppet.
Manschetten kan skadas.

3.3.1. Arm-axelmanschett

Manschetten kan anvdndas pa antingen hoger eller vanster arm.

A. Stdng manschettens blixtlas, antingen det inre eller det yttre blixtlaset.
Manschetten ska inte sitta for hart nagonstans pa armen.

B. Det finns tva klammor av plast pa den vadderade remmen (vanster och hoger). Remmen
som loper genom den hégra kldmman har en atdragningsogla.

C. Sattiden vanstra klamman i det vanstra spannet som kommer att sitta pa anvandarens
Ovre ryggparti.

D. Oppna manschettblixtldset 6ver handen. Dra i den vadderade remmen.

E. Sattin armen i manschetten och dra upp manschetten 6ver axeln. Forsidkra dig om att
manschettblixtlaset i armhalan &r stangt.

F. Tra den vadderade remmen under den arm som inte behandlas och fér sedan in den
hogra kldmman i spannet pa brostet.

G. Dra at remmen tills manschetten sitter bekvamt och placera den vadderade delen under
den arm som inte behandlats sa att den inte skaver mot kroppen.

H. Stdng manschettblixtlaset 6ver handen.

I.  Oppna manschettblixtldset 6ver handen nir behandlingen &r klar, ta loss kldmman ur
brostspannet och ta bort manschetten.

3.3.2. Benmanschett
Benmanschetten fasts med remmar med 6gla som kan justeras efter behov.

A. Satt foten i manschettfoten och dra upp manschetten for att rata ut den till sin fulla
langd.
B. Dra atremmarna runt benen. Bérja med foten.

Manschetten ska sitta at, men inte for hart. Om manschetten ar for liten kan den géras
storre med hjalp av en extensionskil.

3.3.3. ComfySleeve benmanschett

A. Oppna blixtlaset helt. Satt foten i stéveln och dra upp manschetten fér att rita ut den
helt.

B. Stdng blixtlaset. Om manschetten ar for liten kan du lagga till en extensionskil.

L98008C7-C 9
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3.3.4. Lympha Pants®

Lympha Pants® finns i tva modeller:

Med fasten for slangbuntar i sidorna (hofterna) — se Figur 5.
Med fasten for slangbuntar vid fétterna (halarna) — se Figur 6.

slangfasten
i hofterna

Figur 6 — Lympha Pants® slangbuntar med hélfasten

c Viktigt:
Fyll inte luft i manschetten om den inte sitter pa det avsedda kroppspartiet.

Fyll inte luft i manschetten om den ar tom eller om ett blixtlas ar 6ppet.
Manschetten kan skadas.

Lympha Pants® byxmanschetten ska anvandas liggande (pa rygg pa en sang eller soffa).

B. Ta pa dig rena bomullsstrumpor och tunna byxor i mjuk bomull (t ex traningsbyxor)
under Lympha Pants®. Plaggen absorberar kroppens avdunstningar, férhindrar
hudirritation och haller Lympha Pants® byxmanschetten ren. Andra trikaplagg gar ocksa
bra. Kladesplagg som bars under Lympha Pants® bor inte ha nagra knappar, blixtlas eller
dekorationer som kan skava mot huden.

C. Placera Lympha Pants® plant pa en séng eller soffa med logotypen uppat.

D. Oppna blixtldsen till hlften pa bada sidor. Satt pa dig byxmanschetten och dra upp
blixtlasen dnda upp. Lympha Pants® ska inte sitta at hart nagonstans. Manschetten kan
goras storre med extensionskilar.
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‘ tre horisontella blixtlas ‘

Figur 7 — forma en anvandaranpassad "stovel"

Anvind remmarna med ogla

Forma en anvandaranpassad "stovel” till foten med hjalp av remmarna med 6gla (se Figur 7).

Det finns tre horisontella blixtlas langst ner pa Lympha Pants® byxmanschettens baksida (se

Figur 7).

E. Satt pa Lympha Pants® byxmanschetten och 6ppna det horisontella blixtlaset ndrmast
halen.

F. Justera stovelns vinkel genom att bdja stoveln vid halen och fasta de lagre remmarna vid
de 6vre remmarna (se Figur 7).

G.

Justera stovelns vinkel igen efter nagra behandlingar genom att anpassa remmarna med oglor.

- Obs!

—— | = Om patienten far hjalp av vardpersonal kan vardpersonalen justera stévelns vinkel
med hjalp av remmarna.

= Om du ar ensam stanger du av produkten och slapper ut all luft ur byxmanschetten
innan du justerar stévelns vinkel med hjalp av remmarna med ogla.

H.

Lat remmarna med 6gla sitta kvar i samma lage tills du ska anvanda produkten igen.

Viktigt:
A Anvand inget tryck 6ver 40 mmHg pa bukpartiet. Instruktioner for tryckinstallningar

finns i bruksanvisningen till systemet.

= Anvand inte Lympha Pants® byxmanschetten om du ar gravid.

= Anvand inte produkten i stdende eller sittande stéllning. Anvand en tillbakalutad
eller liggande (pa rygg) stallning (pa rygg).

= Anvand inte remmarna med 6gla eller andra delar pa andra séatt dn enligt

beskrivningen ovan. Tillverkarens garanti galler inte om produkten hanteras med
vald eller missbrukas.

L98008C7-C
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3.3.5. Lympha Jacket™

Lympha Jacket-jackmanschett ar ett unikt behandlingsystem for hela 6verkroppen.

Jackmanschetten tacker bada armarna, vilket begransar anvandarens rorlighet.
FOlj dessa instruktioner:

A. Se till att du sitter sa att du Iatt kan komma at kontrollerna pa konsolen.

B. Oppna blixtlaset pa jackans framsida och ta p& den.

C. Oppna blixtl&set pa den ena drmen strax ovanfér handleden s3 att en hand blir fri och
kan mandvrera konsolen. Om du inte kan mandvrera konsolen maste en annan person
som kan forsatta den ﬂi lage O vid behov finnas i ndrheten under behandlingen.

D. Stadng blixtlaset pa jackans framsida. Justera fastena pa framsidan sa jackmanschetten sitter
bekvamt och sakert dver brostet och buken. Om jackan ar for liten finns det extensionskilar
som kan laggas till i drmarna eller pa det bakre blixtlaset.

ﬂi lage O vid behov finnas i ndarheten under behandlingen.

Viktigt:
Vi rekommenderar att trycket 6ver bukpartiet inte 6verstiger 40 mmHg.

Viktigt:
Om du inte kan mandvrera konsolen maste en annan person som kan forsatta den

Behandla inte bukpartiet om du ar gravid.

3.3.6. ComfySleeve™ halvjacka 1-75

Anvand ComfySleeve halvjacka 1-75 i en liggande eller sittande position.

Strack ut armen fran brostkorgen i ca 90 grader (rakt ut) sa att manschetten far kontakt med

armhalan och axelpartiet.

Forsdkra dig om att konsolen finns inom rackhall under behandlingen.

A. Lagg manschetten pa ett plant underlag.

B. Oppna blixtlaset p& framsidan. Oppna sedan blixtl&set vid handleden pd manschetten.

C. Lossaremmarna i sidorna till ndstan hela deras langd, sa att du nar dem nér du har tagit
pa dig manschetten.

D. Ta pa dig manschetten pa samma satt som en jacka. Se till att kammaren i armhalan
sitter i armmanschetten och inte ar invikt mot brostkorgen.

E. Draden inre vadderade delen av sidremmen runt brostkorgen och satt de sma
fastkrokarna i 6glorna upptill och nedtill.
Nu kan du sldappa manschetten och ta tag i sidstycket.

F. Tatagi blixtlaset pa sidstycket (sitter fast i remmarna) och dra upp det sa att
manschetten sitter runt brostkorgen. Stang blixtlaset i &rmen.

G. Dra atremmarna i sidan sa att manschetten sitter bekvamt. Dra inte at dem fér mycket.
Massagen blir effektivare om manschetten inte sitter for hart. Om du upplever obehag
under behandlingen kan du justera spannena i sidan sa att manschetten sitter l6sare.

H. Du kan byta ut spannena sa att manschetten blir storre eller mindre. Observera att
spannena ar markta med LEFT for vanster och RIGHT for hoger sida. Valj spannet LEFT
om VANSTERARMEN ska behandlas. Vilj spannet RIGHT om HOGERARMEN ska
behandlas.

Viktigt:
Vi rekommenderar att trycket 6ver bukpartiet inte éverstiger 40 mmHg.

Behandla inte bukpartiet om du ar gravid.
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3.3.7. LymphaPod® underkroppsmanschett
Obs!

LymphaPod® underkroppsmanschett ar en unik produkt for behandling av kroppens
nedre del. FOlj dessa viktiga anvisningar.

Obs!

Lagena Pretherapy och Post-therapy kan inte anvdandas med LymphaPOD-manschetter.
Nar manschettypen ar instélld pa LymphaPOD ar lagena Pretherapy och Post-therapy
inte tillgangliga.

Viktigt:
Behandla inte bukpartiet om du ar gravid.

Viktigt:

> >

Trycket 6ver bukpartiet far inte 6verstiga 40 mmHg. Bestam i vilken del av manschetten
patientens bukparti finns innan du staller in trycket i kamrarna over buken, sa att du ar
saker pa att det maximalt tillatna trycket inte 6verskrids.

Pretherapy-laget rekommenderas inte.

Patienten ska behandlas liggande pa rygg pa en sdng av passande storlek. Placera
kuddar under patientens huvud och axlar sa att patienten ligger bekvdmt under
behandlingen.

Om patienten inte kan ta pa eller ta av sig LymphaPod® underkroppsmanschetten sjalv,
eller inte kan stélla sig upp efter behandlingen, eller om patienten inte kan na och
manovrera konsolen pa egen hand, maste vardpersonalen assistera patienten vid
behandlingen och nar patienten tar pa sig, tar av sig eller kryper ur manschetten.

Wmpnapod
w mpbe pre,,

— Justering med
blixtlas

Figur 8 — LymphaPod®-manschetten framifran
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A. Bred ut LymphaPod®-manschetten pa sangen. Den ska placeras med framsidan upp
(med LymphaPod-logotypen pa framsidan).

B. Oppna blixtldsen pa baksidan av manschetten om patientens hofter eller stuss &r mycket
breda.

C. FORSTA ANVANDNINGEN: Om avstandet mellan patientens ljumske och golvet r mindre
an 65 cm eller om det behovs mer plats for ett nedhangande bukparti kan du ta bort de
oversta bada kamrarna pa insidan mellan benen och satta igen de fyra 6ppna luftintagen
med de bifogade pluggarna (finns i forvaringsfacket langst ner pa manschetten).
Forsdkra dig om att pluggarna sluter tatt sa att det inte lacker ut luft. Kontakta din
aterforsaljare for anvisningar géllande denna justering.

D. Manschetten kan fixeras pa sangen med remmar sa att den inte glider ner nér den ska
sattas pa patienten. Fast i sa fall remmarna i 6glorna langst upp pa manschetten och
runt sangen.

E. Oppna LymphaPod®-manschetten helt pd bada sidor och vik ned éverdelen dnda ner till
byxskrevet. Vik upp sidorna langs mittenfogen s3 att patienten kan sitta benen i
manschetten. Patienten ska ligga bekvamt pa rygg med mittenfogen mellan benen.

F. Justera patientens position sa att patientens hélar befinner sig pa markeringen HEEL
(hal) nertill pa manschetten. Om patienten ar kortvaxt ska patienten inte férsdka na
markeringen HEEL. Manschetten ska inte tidcka brostpartiet och far inte hindra armarnas
rorelser.

— Obs!

= | Kryp inte for langt ner i manschetten. Manschetten ska inte tacka brostpartiet och
far inte hindra armarnas rorelser. Ldnga patienter eller patienter av medelldngd
ska satta hdlarna pa markeringen HEEL nertill pa manschetten. Kortvaxta patienter
kommer inte att na markeringen med fétterna.

G. Oppna eller sting blixtlasen pd manschettens framsida for att justera manschettens vidd vid
behov. Om du stanger blixtlaset mitt pa manschettens framsida ska du dra at remmen for
att stodja blixtlaset.

H. Stdng de vita blixtlasen i sidorna. Dessa blixtlas ska vara helt stangda.

I.  Manschetten ska kdnnas vid och bekvdm. Om manschetten sitter for hart kan den goras
stérre med hjalp av en extensionskil. Kontakta din aterforsaljare.

J.  Om patienten upplever obehag fran behandling av bukpartiet kan slangarna till de 6vre
kamrarna tas loss och uttagen sattas igen med de bifogade pluggarna. Slangarna kan nas
genom blixtlasfacket i sidan.

K. Anslut slangarna till konsolen och starta behandlingen. Folj instruktionerna fér konsolen
i kapitel 4 nedan. Det tar mellan tre och fem minuter att fylla manschetten med luft.

L. Slapp ur all luft ur manschetten innan du éppnar blixtldasen och kryper ur manschetten
efter behandlingen.

— Obs!

= | Vainta tills manschetten ar helt tomd pa luft innan du kryper ur den. Det ar lattare
att komma ur manschetten om den ar helt tomd pa luft. Det gar ocksa lattare att
vika ihop den for forvaring.
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3.4. Ansluta slangbunten till konsolen

1. Leta upp den stora gra kontakten i slangbuntens dnde. Alla de tolv slangarna buntas ihop
med denna kontakt. Observera att det finns en hake pa ovansidan av kontakten.

Observera att det ocksa finns tva luftuttag pa konsolens framsida. Du kan satta kontakten i
ett valfritt luftuttag.

2. Satt kontakten till slangbunten i ett av de bada luftuttagen pa konsolens framsida och se till
att haken pekar UPPAT.

Kontakten till slangbunten “klickar” pa plats. Vicka forsiktigt pa kontakten for att forsakra
dig om att den sitter fast om du inte hor nagot klickande ljud.
-— Obs!

= | S&tt blindproppen i det oanvanda luftuttaget om bara ett luftuttag anvands.
Konsolen fungerar inte om du inte satter igen uttaget!

3.5. Taloss slangbunten fran konsolen

Ta loss slangbunten fran konsolen genom att trycka ner haken sa att den lossnar och sedan
forsiktigt dra ut slangbunten ur konsolen (se Figur 9).

Figur 9 — ta loss slangbunten

L98008C7-C 15



I v User Manual: Lympha Press® Optimal Plus 912
MeGo ArFek AC Ltd. }

4. Manovrera konsolen

Nedan foljer en beskrivning av konsolens kontrollpanel. Lds igenom det har avsnittet innan du
anvander konsolen for forsta gangen.

/Uppétknapp

e Knapp for

" == driftiage
START/STOPP- Pressure. .
knapp Time. ...
. 6 O Valknapp
SKa&rm M Sequential -4

Figur 10 — konsolens kontrollpanel Nedatknapp

4.1. Knappar pa konsolen

Tabell 3 — knappar pa konsolen

Knapp Funktion

{ @ Knapp for driftlage: Anvands for att valja dranagetryck, behandlingstid, program,
paustid och kvardréjningstid.

6
LJ Uppat- och nedat-knappar: Anvands for att justera dranagetryck, behandlingstid,

r[al program, paustid och kvardrdjningstid.

START-/STOP-knapp: Anvinds for att starta eller stoppa behandlingen.

Valknapp: Anvands for att bekrafta val eller andra installningar.

E Strombrytare: Anvands som strombrytare till konsolen (se Figur 11)

Likstromsuttag: Anvands for anslutning av likstromsadaptern (se Figur 11)

USB-uttag: Anvands for att ansluta konsolen till en dator och for anslutning av USB-
minnen (se Figur 11)
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we

o

e®

Likstromsuttag

Strombrytare /

USB-uttag =

Figur 11 — USB-uttag, strombrytare och likstromsuttag pa konsolen

4.2. Konsolens skarm
4.2.1. Startskdrm

Tabell 4 - startskdrm och behandlingsskdarmar

Visad skarm Funktion

= lkonfaltet (det 6vre horisontella faltet) visar ikoner som anger
kommunikationsstatus (Bluetooth), vald manschett och
behandlingsstatus (Kor, Paus, Las), fel och inaktiverade celler.

= Pressure (tryck) — visar det instéllda trycket i den distala

', m ?Ei tryckzonen. Du kan minska eller hoja trycket via startskarmen
' HOME (se instruktionerna nedan).

Pressure.. 4 5 R _ o
p = Time (tid) — visar den instdllda behandlingstiden och raknas
Time....1H

ned under behandlingen.

Sequential

= Sequential — har visas det instdllda programlaget.

= Forloppsindikatorer — (i det vertikala faltet till hdger) har
visas forloppet for kamrarnas luftfylinad under en pagaende
behandling (varje indikator motsvarar en kammare i
manschetten).
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4.2.2. Statusikoner

Statusikonerna visas langst upp pa skdarmen.

Tabell 5 — statusikoner

lkon pa Funktion
skarmen
T
S Allmén varning (visas nar konsolen upptacker ett internt problem)
i " 1
=_E_: Luftlackage (visas nar konsolen upptacker ett luftlackage)

Under pagaende behandling

Las (visas om alternativet lock ON (las PA) har valts)

B

...::-.;3. Anslutning till en mobiltelefon via Bluetooth (konsolen har valts via
T mobilappen)
3 Bluetooth-anslutningen mellan konsolen och mobiltelefonen har godkants
:_,_'_ Obs! Om ingen Bluetooth-ikon visas har det intraffat ett fel med Bluetooth-
* anslutningen.

visas (blinkar) kontinuerligt under behandlingen om en eller flera kammare
hoppas 6ver

2 =

Armmanschett anvands

175 Comfy 1-75-manschett anvands

m

—

D - -
) |

X ol

Comfy Sleeve — benmanschett anvands

FL-manschett anvands

Jackmanschett anvands

0
D
=
—

Byxmanschett anvands

POD-manschett anvands

OTH Annan manschett anvands
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4.2.3. Skarmar fér behandlingsinstéliningar

Tabell 6 — skarmar for behandlingsinstallningar

Visad skdrm Funktion
Optimal Plus Skarmen Start: Visar den installerade maskinvaruversionen
Model 912 (versionsnumret visas har endast i demonstrationssyfte).

Uersion2.2.2 Visas i 2 sekunder nérmstélls pal.

LoH] %

Pressure. . e "
i Installning for tryck. Det valda trycket framhavs.
Time....H6 ()

Sequential

[LEa | %
Pressure.. 4 5 I . )
Tine ﬂq Installning for tid. Den valda behandlingstiden framhavs.

Sequential

3. Installningar for programlage. Anvandaren kan vilja ett programlage bland féljande
alternativ:

[arM] %
Pressure..4 = Sequential
Time.... 60

[ %

I;I;ENS:llI‘E g g = Pretherapy + Sequential

PRE+Sequential
[aRM] §

Pressure. . 4 6
Time....H6 0

= Sequential + Post-therapy

] %

Pressure... 4 § Preth +S tial + Post-th
. . rethera equentia ost-thera
Tine....6 0 Py ed Py

PRE+Seque+POST

[erm]
Pressure.. 4 § W
Time.... 60 ave
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Visad skarm Funktion

]

Pressure. . 46 - Pretherapy + Wave
Time....60

G

Pressure.
Tine.

jave +POST]
[ARM]

Pressure.. 4 6
i = Pretherapy + Wave + Post-therapy
Time....H60

PRE +Wave +POST

= Wave + Post-therapy

cn.lh-w

6
0
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4.2.4. Stalla in behandlingsparametrar
M. Tryck pa kontinuerligt tills den foljande skdarmen visas.

N. Tryck pa .

Consult with
provider before
making changes

tosettings

settings

Next-press MODE
Exit-press START

O. Tryck pad for att fortsatta.

Skdarmen Advanced Settings (avancerade installningar) visas.

Tabell 7 — skarmen Advanced Settings

Visad skarm

Funktion

Set Pressure

select Option

By Chamber

Skdrmen Set Pressure (tryckinstallning; se de bada skdrmarna nedan)
= Efter zon (4 zoner)

= Efter kammare (12 kammare)

Set Pressure
Distal Proximal
E o M 47

By Zone

Skdrmen Set Pressure By Zone (tryckinstallning efter zon)

Stall in trycket i varje zon separat enligt tryckgradientinstallningarna.

Set Pressure

4443424148
39 38 37 36 35 34

Skarmen Set Pressure By Chamber (tryckinstallning efter kammare)
Stall in trycket i varje kammare separat enligt tryckgradientinstallningarna.

By Chamber
set PreTherapy
Pretherapy Pressure (tryck for forbehandling) — har kan du stélla in trycket for
Pressure Pretherapy-programmet till
@ 30 eller 40 mmHg (visas bara om en programkombination med Pretherapy-lage har valts)
Set PI‘EThEI‘ﬂpy Pretherépy Duration (férbehandlingens langd)— har kan du vélja ett av féljande
alternativ:
Duration » SHORT (KORT): Ett Pretherapy-forlopp

SHORT

= LONG (LANG): Tva Pretherapy-férlopp

(visas bara om en programkombination med Pretherapy-lage har valts)

L98008C7-C
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Visad skarm Funktion
Set PDStT}IEI‘ﬂpy Post Focus Area — har kan du viélja det omrade som ska fa fokuserad behandling under

Post Focus Area

DISTAL

Post-therapy-programmet.

= Du kan vélja mellan alternativen DISTAL, MEDIAL eller PROXIMAL for fokuserad
Post-therapy-behandling.

(visas bara om en programkombination med Post-therapy-lage har valts)

Set Pause Time

KB sec.

Pause Time — har kan du vilja en paustid.

Set Hold Time

Sec.

Hold Time — har kan du valja en kvardrojningstid.

Set Lock

OFF

Lock — har kan du lasa eller 1asa upp konsolens instéallningar for att forhindra obehériga
andringar.

Set Garment

Airn & Shou lder

Garment Selection — Pa den har skarmen kan du vélja manschett.

Du kan vélja: Arm & Shoulder, Comfy Sleeve 1-75, Comfy Sleeve Leg, FL, Lympha Jacket,
Lympha Pod, Lympha Pants och andra.

Default Pressure

i

Default Pressure — Pa den har skarmen kan konsolens standardtryck stéllas in pa
antingen 40 mmHg eller 45 mmHg.

Anvand @eller @ for att andra, @ for att aktivera redigering och bekrafta, for

att avsluta.

Deflation Mode
Autonatic Enable Automaotic Deflation — installning for att snabbt tdémma den anslutna
Deflati manschetten pa luft.
atlion
m Standardinstallning: ON
DEUngz 2?1":]”3 Reset to Default — har kan du aterstalla konsolen till fabriksinstallningarna.
Standardinstallning: Cancel
Default Om anvandaren trycker pa OK och sedan pa (O] visas bekraftelseska
ekraftelse .
Cancel m anvandaren trycker pa OK och sedan pa visas skdarmen
Confirm Reset i ) ) T
Reset to Conflrm Rt.a.set‘ to Default — har kan du bekrafta att konsolen aterstalls till
Default fabriksinstéallningarna.
Cancel Om anvandaren trycker pa OK aterstalls konsolen till fabriksinstallningarna.

22
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Visad skarm Funktion

Set Time — har kan anvandaren stalla in datum och klockslag

Set Time

Tidsformat: hh : mm
.18 Datumformat: dd / mm / 8333
ja, 61 » 2824 Anvand @ eller @fdr att navigera, @6r att aktivera redigering och bekrafta,

for att avsluta.
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5. Stélla in behandlingsparametrar

Obs!
Vilj behandlingsparametrar enligt din legitimerade vardgivares instruktioner.

LoTH] %

Pressure. .

Time.... 50

sequential

1. FoOr att stélla in tryck, tryck pa @ eller @
2. Tryck pa for att valja tid.

LLEG|% |
Pressure.. 4 b

Tine....[Ji]

Sequential

3. Stéllin tid genom att trycka pa @eller @
Obs!

Den minsta tilldtna behandlingstiden &r 15 minuter. Den langsta tillatna
behandlingstiden ar 90 minuter. Tillaggsprogrammen inkluderas i behandlingstiden. Om
du anvander tillaggsprogrammet Pretherapy eller Post-therapy ska du vélja en
behandlingstid pa minst 30 minuter.

4. Tryck @ for att valja programlage.

[aRM] 3%
Pressure.. 4 §

Time.... 50

5. Stall in programldge genom att trycka pa @eller @
Obs!
Du kan vélja en av foljande programkombinationer:

= Sequential

= Pretherapy + Sequential

= Sequential + Post-therapy

= Pretherapy + Sequential + Post-therapy
= Wave

= Pretherapy + Wave

= Wave + Post-therapy

= Pretherapy + Wave + Post-therapy
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6. Tryck pa kontinuerligt tills den foljande skdarmen visas.

Consult with
provider before
making changes

tosettings

7. Tryck pa .

settings

Next-press MODE
Exit-press START

8. Tryck pa for att fortsatta.

Skdrmen Set Pressure visas. Det aktuellt installda trycket framhévs.

Jet Pressure
Select Option
By Zone
By Chamber

9. FOr att vélja ett alternativ, tryck pa @ eller @
10. Bekrafta By Zone (efter zon) eller By Chamber (efter kammare) genom att trycka pa @

11. Beroende pa vilket alternativ som har valts visas skarmen Set Pressure By Zone eller skairmen
Set Pressure By Chamber med zon/kammare #1 markerad (den mest distala zonen/kammaren
— over handen eller foten):

Set Pressure

Distal Proximal
YA B U
By Zone

Set Pressure

H4443424140

3938 37 36 35 34
By Chamber

Vilj tryck for en zon/kammare genom att trycka pa @eller @

12. Tryck pa @

13. Den markerade zonen/kammaren #1 blinkar.

14. Andra trycket fér zon/kammare #1 genom att trycka pa @ eller @

15. Bekrafta andringen genom att trycka pa .

16. Fortsatt till tryckinstallning i ndsta zon/kammare genom att trycka pa @eller @
17. Fortsatt till nasta installning genom att trycka pa .

18. Upprepa steg 0 till steg 15 tills du har stéllt in trycket i varje zon/kammare.

Obs!

Den lagsta tryckinstallningen ar 20 mmHg (proximal).

Den hogsta tryckinstallningen ar 90 mmHg (distal).

Obs!

- | Det gar inte att stélla in en tryckgradient at fel hall (hogre proximalt tryck). Nar det
distala trycket minskar sanks dven vardena i de proximala zonerna.

o

Om du vill 6ka det proximala trycket maste du eventuellt hoja trycket i den distala dnden
forst for att vara saker pa att trycket i den proximala kammaren inte 6verstiger trycket i
den distala kammaren.
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Alternativ metod for tryckinstallning:

Du kan hoja eller sénka trycket pa HOME-skdrmen fore behandlingen med hjalp av @eller @
| sa fall hojs eller sanks trycket i alla zoner/kammare enligt gradienten.

Under en pagaende behandling kan du hoja eller sanka trycket genom att trycka pa @eller @
Né&r behandlingen gors i Lock-lage (last) kan trycket inte hojas 6ver det forinstallda trycket.

» Om du har valt en programkombination med Pretherapy- eller Post-therapy-program, fortsatt
till steg 19.
» Annars forstsatter du till steg 25.
19. FOr att stélla in Pretherapy-tryck, tryck pa .

Skdrmen Pretherapy Pressure visas:

Set PreTherapy

Pressure
36

20. Vilj 30 mmHg eller 40 mmHg genom att trycka pa @ eller @
21. For att stélla in Pretherapy Duration, tryck pa .
Skdrmen Pretherapy Duration visas:

Set PreTherapy

Duration
SHORT

22. Valj SHORT (ett Pretherapy-forlopp) eller LONG (tva Pretherapy-férlopp) genom att trycka pa @
eller .

23. Stall in Post Focus Area genom att trycka pa .
En av féljande skdarmar for Post Focus Area visas:

Fokuserat

Visad skarm .
omrade

Set PostTherapy

Post Focus Area | | Kammare 1-4

Set PostTherapy

Post Focus Area || Kammare 5-8

set PostTherapy

Post Focus Area || Kammare 9-12
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24. Valj ett omrade som ska behandlas i Post-therapy-lage genom att trycka pa @eller @
25. For att stdlla in Pause Time, tryck pa .
Skdarmen Pause Time visas:

Set Pause Time

BB Sec.

26. For att stdlla in Pause Time, tryck pa @ eller @

Obs!

Paustiden ar tiden mellan tva kompressionsprogram och kan stéllas in pa
10-70 sekunder. Om den installda paustiden inte racker till for att tdmma manschetten
mellan kompressionsprogrammen 6kar konsolen paustiden automatiskt.

27. For att stélla in Hold Time, tryck pa .
Skarmen Hold Time visas:

Set Hold Time

Sec.

28. For att stélla in Hold Time, tryck pd @eller @

Obs!

Hold time (kvardrojningstid) ar den tid som kompressionen kvarstar i manschetten i
slutet av varje kompressionsprogram och kan stéllas in pa 0-10 sekunder.

29. For att stalla in Lock, tryck pa .

Skarmen Lock visas:

Set Lock

OFF

30. For att vélja ON eller OFF, tryck pa @ eller @
Set Lock

31. Om du viljer ON visas en hanglassymbol pa HOME-skarmen.

& [om] 3

Pressure.. 4 §
Time.... 00

PRE+Wave+POST
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—_— Obs!
—— | |l5get Lock:
= Inga parametrar kan dndras fore behandlingen.

= Under en pagaende behandling kan du sdnka eller hoja trycket till det maximalt
programmerade trycket.

Om du staller ﬂpé O och sedan pa I igen aterstalls trycket till den programmerade
tryckinstallningen.

Né&r konsolen &r i laget Lock piper konsolen nar du férsoker hoja trycket och hanglassymbolen

visas pa skdrmen.

32. Stéll in manschettyp genom att trycka pa .
Skdarmen Set Garment visas.

Anvand knapparna @ eller @ for att bladdra.
Tryck pa knappen for att stalla in manschetten och fortsatta till ndsta funktionsinstallning.

Set Garment

Arn & Shou lder

33. Tryck pa f('jr att aktivera laget Automatic Deflation.
Anvand @eller @ for att vaxla mellan automatiskt ON och OFF.
Tryck pa knappen for att stalla in tomningslaget och fortsatta till ndsta funktionsinstallning.

Deflation Mode
Automatic
Deflation

34. For att stalla in standardtryck, tryck pa .
Skdrmen Default pressure visas:

Default Pressure

i

35. Anviand @ eller @ for att valja 40 eller 45, @ for att aktivera redigering och

bekrafta, for att avsluta.
36. Aterstall konsolen till fabriksinstéllningarna genom att trycka pa .
Skarmen Reset to Default visas:

Device Defaults
Reset to
Default

Cancel

37. For att vélja Cancel eller OK, tryck pa @eller @
Om du viljer OK visas bekraftelseskarmen:
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Confirm Reset
Reset to
Default

Cancel

38. For att valja Cancel eller OK, tryck pa @ eller @

Confirm Reset
Reset to
Default

Om du trycker pa OK aterstélls konsolen till fabriksinstallningarna.
39. Stall in datum och tid i konsolens minne genom att trycka pa .
Skarmen Set Time visas:

Set Time

!ﬂ : 10
38, 81 » 2624

40. Stall in timme genom att trycka pa @eller @
41. Tryck pa @
Den valda timmen blinkar.
42. Andra timme genom att trycka pa @ eller @
43. Bekrafta andringen genom att trycka pa @
44. Fortsatt till ndsta avsedda dndring genom att trycka pa @ eller @
45. Upprepa steg 40 till steg 44 tills du har gjort alla 6nskade dandringar for tid och datum.
46. For att lamna de avancerade installningarna och ga tillbaka till HOME-skdarmen, tryck .
Lympha Press® Optimal Plus ar nu klar att anvandas.
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6. Starta behandlingen

Nu ar konsolen klar att anvdandas och du kan pabérja behandlingen.

1. Se till att alla slangar sitter fast ordentligt i manschetten och att slangbunten sitter fast
ordentligt i konsolen.

Kontrollera att ustér i laget O (se Figur 11).
Anslut kabeln till likstromsadaptern till uttaget for likstrom (se Figur 11).
Anslut elkabeln till ndtadaptern och till eluttaget i vaggen.

vk wN

Inta en bekvam sittande, lutande eller liggande stéllning dar du latt kan na knapparna pa
konsolen. Ta pa dig manschetten. Folj anvisningarna i 3.3 — Satta pa kompressionsmanschetten.

stall [l P 1.

N&r du ar klar och vill starta behandlingen, tryck pa .

Behandlingen paborijas.

Fortsatt behandlingen enligt tidsanvisningarna fran din legitimerade vardgivare.

Obs!

| borjan av behandlingen kan det ta langre tid fér manschetten att fyllas med luft
eftersom den var helt tom innan.

7. Avsluta behandlingen

1. Systemet stannar nar behandlingen ar slutférd. Stall ﬂpé O nédr behandlingen ar slutfoérd.
2. Om du vill avbryta behandlingen tidigare trycker du pa .
Skdarmen Resume Treatment visas i 10 minuter:

Resume Treatment
Yes: Press START
No: Press HODE
Time Left:15

» Fortsatt behandlingen genom att trycka pa .
Den aterstdende behandlingstiden visas ldangst ner pa skdrmen.
» Avbryt behandlingen genom att trycka pa .

Om du inte trycker pa antingen eller pé skdrmen Resume Treatment avbryts
behandlingen helt efter 10 minuter.

7.1. Automatisk manschettémning

Nar behandlingen ar klar eller stoppas under pagaende session sdnker konsolen automatiskt
trycket och témmer den anslutna manschetten pa luft inom 30 sekunder sa att manschetten
enkelt kan tas av.
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7.2. Anvéndarinitierad manschettémning

FoOr att snabbt tdomma den anslutna manschetten pa luft for forvaring, tryck pa ockl
knappen intryckt i 3 sekunder. Systemet tommer manschetten pa luft i 3 minuter.

Skarmen Deflation visas:

| HETIES
Pressure.. 4 H
Time....
Deflation

1. Avbryt tdmningen genom att trycka pa .

2. Upprepa tdmningen genom att ater trycka pa och halla knappen intryckt i 3 sekunder.

3. Stall ﬂ pa O ndr behandlingen &r slutférd.

Viktigt:

Avbryt behandlingen och radfraga din lakare om du upplever smaérta eller tappar
kdnseln under behandlingen eller om du upplever smarta, blamarken eller

hudirritation efter behandlingen.

Obs!

Om manschetten genast maste tommas, dra ut slangbunten ur konsolen s3 att
manschetten omedelbart toms pa luft.
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8. Anvanda Lympha Press®-mobilappen
Med Lympha Press®-mobilappen kan du:

Andra behandlingsparametrar:

» Programlige
» Behandlingstid
» Dréanagetryck

Hamta anvandningsregistret (loggen) fran konsolen
Starta eller stanga av apparaten fran mobiltelefonen

Med de avancerade instédllningarna kan du géra andringar i separata Pretherapy- och Post-
therapy-behandlingscykler.

Obs!
Ladda ner den senaste appversionen fran butiken. Programmet maste uppdateras néar

en ny version finns tillganglig.
Lympha Press®-mobilappen kan installeras och anvdndas pa telefoner med Android 10
eller senare eller iOS 12 eller senare.

Obs!

Lympha Press®-mobilappen kan bara anvandas for att konfigurera Lympha Press®
Optimal Pluskonsolen om den har en inbyggd Bluetooth-modul.

Obs!

= Utrustning som utsander radiofrekvenser nara konsolen kan stora

[E

kommunikationen mellan konsolen och mobiltelefonen.

=  Om kommunikationen bryts mellan Lympha Press®-mobilappen och konsolen, se
avsnitt 8.5 — Felsdkning av problem med tradlés kommunikation.

= Produkten har testats och éverensstimmer med granserna for en digital enhet av
klass B enligt del 15 i FCC-reglerna. Dessa granser har som syfte att ge ett rimligt
skydd mot skadlig interferens hos installationer i bostader. Apparaten genererar,
anvander och kan utstrala radiofrekvenser, och om den inte installeras och anvands
enligt instruktionerna kan den orsaka skadlig interferens for
radiokommunikationsutrustning. Det finns dock ingen garanti for att ingen
interferens férekommer i en viss installation. Om apparaten orsakar skadlig
interferens for radio- eller tevemottagning, vilket kan avgéras genom att man
stanger av apparaten och slar pa den igen, kan anviandaren forséka atgarda
stérningarna med hjalp av en eller flera av foljande atgéarder:

o Vrid eller flytta pa mottagarantennen.
o Oka avstdndet mellan apparaten och mottagaren.

o Anslut apparaten till ett uttag i en annan krets an den som sdandaren ar ansluten
till.

o Fraga din aterforséljare eller be en kunnig radio- och TV-tekniker om hjalp.

8.1. Ladda ner och installera Lympha Press®-mobilappen

Lympha Press®-mobilappen kan laddas ner och installeras fran antingen Google Play eller App Store.
> - https://play.google.com/store/apps/

# Download on the

> K _ETRECE - https://www.apple.com/itunes/

Du behover en fungerande internetuppkoppling for att kunna installera Lympha Press®-
mobilappen.

Ladda ner den senaste appversionen.

32
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8.2. Anslutning till en Lympha Press® Optimal Plus-konsol
e Parkoppla mobilen till konsolen (efter forsta gangen)
Stall ﬂ pal. _
Oppna appen genom att trycka pa )>

pa skarmen till din mobiltelefon.
Startskdarmen visas i 3 sekunder.

Welcome to

lympha Press

Smart Dynamic Compression

By

3

MEGD AFEK AC Lig

3. Fonstret med anvandningsvillkor 6ppnas.

Las villkoren noggrant och tryck pa knappen Accept.

LYMPHA PRESS

Terms of Use

Welcome to the Lympha Press mobile app
Terms of Use. Mego Afek/Lympha Press
(“us”, "we", or “our”) is the provider of the
Lympha Press app. These Terms of Use
govern your use of the app. Please read the
Terms of Use and the App Privacy Policy
carefully.

USER ACCOUNTS

By selecting “Accept” on this screen, or by
checking a box acknowledging the terms
of use, you are consenting to utilize the app
consistent with theterms of use. In addition,
by selecting continue, you are authorizing
the release of your contact information

to Mego Afek/Lympha Press. You further
agree to receive certain marketing
communications related to the app or a
product or service offered by Mego Afek/
Lympha Press.
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4. Sedan visas sokskarmen.

lympha Press

A - OPlus-123456
"

Sla pa Bluetooth pa din mobiltelefon.

Uppdatera listan genom att trycka pa Q

Valj apparaten genom att trycka pa den pa sdkskarmen.

En forfragan om anslutningsbekraftelse visas pa sékskarmen:

»

. OPlus-123456
.

Connection Approval X

Press SELECT button on the console.
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8. En skdrm med mobiltelefonens namn 6ppnas pa konsolen:
*(-
BT Connected

From Phone:
Samsung Galaxy

9. Bekrafta anslutningen genom att trycka pa @ pa konsolen.
Foljande skdarm 6ppnas pa konsolen:

[oTH ]

Pressure. .

Time....60
PRE+Wave+POST

10. Forfragan om anslutningsbekraftelse forsvinner fran sokskarmen.

Startskdarmen 6ppnas (se avsnitt 8.3 — Startskarmen).

e Ansluta mobilen till konsolen (efter forsta gangen)

1. st gl pa 1.

2. Oppna appen genom att trycka pa ))3)

pa skdarmen till din mobiltelefon.
Startskarmen visas i 3 sekunder.

Welcome to

lympha Press

Smart Dynamic Compression

MEGO AFEK AC Lt
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3. Sedan visas sokskdarmen.

\ympha Prer)

£ OPlus-123456
"

Sla pa Bluetooth pa din mobiltelefon.

Uppdatera listan genom att trycka pa @

Valj apparaten genom att trycka pa den pa sdkskdarmen.
Enheterna ansluts automatiskt.

Startskarmen 6ppnas (se avsnitt 8.3 — Startskarmen).

L N O U

Foljande skdrm visas pa konsolen (Bluetooth-ikon med dubbelriktade pilar):
%
Pressure. .

Time....60
PRE+Wave+POST
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8.3. Startskdrmen

Har foljer en beskrivning av startskdrmen, inklusive alla anvisningar for styrning via mobilappen.
Las igenom det har avsnittet innan du anvander mobilappen for forsta gangen.

Foljande funktioner finns pa startskdrmen:

Meny (se avsnitt 0)

Ge konsolen ett namn (se avsnitt 8.3.2)

Instéllning av behandlingsparametrar (se avsnitt 8.3.3)

Avancerade installningar (se avsnitt 8.3.4)

Hamta ett behandlingsprogram (se avsnitt 8.3.5)

Dela ett behandlingsprogram (se avsnitt 8.3.6)

vVV VY VY VY VYY

Spara ett behandlingsprogram som har skapats med de aktuella installningarna (se
avsnitt 8.3.7)

.\'\

OPlus-123456

min. mmHg
Time Pressure
iz
Sequential
Cycle Mode Advanced
Pre Post
Therapy Therapy

o

J]
oIl

% =

Startskdarmen
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Knappar pa startskdrmen

Knapp Funktion
= Menyknapp

50

min.

Knappen Time: Anvands for installning av behandlingstid

Time

3% Knappen Pressure: Anvands for installning av behandlingstryck
Pressure
e Omkopplaren Cycle Mode: Anvands for att valja:
Sequential Laget Sequential
CycleMode
eller
Wave
Toekweie | |aget Wave
‘ Knapparna Advanced anvands for:
= avancerade installningar med gradient tryck
‘ Advanced
| eller
(Nia
" Advanced avancerade installningar utan gradient tryck
Pre i i
Therapy Knappen Pretherapy: Anvands for installning av Pretherapy

Knappen ar:
Bla — nar Pretherapy ar inaktiverat (eller nar mobilappen ar offline)
Orange — nar Pretherapy ar aktiverat

Gra — néar Pretherapy inte ar tillgangligt (om LymphaPOD-manschett anvands)
Therapy

Post
Therapy

Knappen Post-therapy: Anvands for installning av Post-therapy

Knappen ar:
BIa — nar Post-Therapy ar inaktiverat (eller ndr mobilappen ar offline)
Orange — nar Post-Therapy ar aktiverat

Gra — nar Post-Therapy inte ar tillgdngligt (om LymphaPOD-manschett anvands)
Therapy

Play-knapp: Anvands for att:
° = uppdatera konsolens installningar
= starta behandlingen

Knappen Resume: Ateruppta behandlingen efter en paus

Knappen Pause: Pausa behandlingen

38 L98008C7-C



User Manual: Lympha Press® Optimal Plus 912

MEeGo AFek AC Ltd.

Knapp Funktion

Knappen Stopp: Anvands for att stoppa behandlingen

= Knappen Load: Anvands for att hdmta ett behandlingsprogram

Knappen Share : Anvands for att dela ett behandlingsprogram

H Knappen Save: Anvands for att spara ett behandlingsprogram som har skapats
=

med de aktuella installningarna

8.3.1. Meny
Oppna menyn genom att trycka pa == eller svepa startskdrmen &t hoger.
Foljande meny 6ppnas:

= lympha Press

lympha Press

Read from Device
Send to Device
Device List

Offline Optimal Plus
Usage History
Statistics Screen

About
‘ Sequential I

" CycleMode

Pre
Therapy

Read from Device
Send to Device
Device List

Offline Optimal Plus
Usage History
Statistics Screen

About
‘ Sequential

)

Cycle Mode

Pre

Advanced

Post

Therapy l Therapy

Meny i icke uppkopplat lage

Meny i uppkopplat ldge

Alternativen Read from Device, Send to Device och Usage History, samt dven o kan bara
véljas i uppkopplat lage (det vill sdga bara om mobilappen &r ansluten till en Lympha Press®
Optimal Plus-konsol).

Observera att ikonen Connected endast visas i skarmens 6(77 10gra horn nar enheten ar

online.

Menyalternativ:

= Read from Device — installningarna i mobilappen uppdateras med instdllningarna i den
anslutna apparaten

= Send to Device — den anslutna apparatens installningar uppdateras med installningarna
fran mobilappen

= Device List — aterga till skirmen med enhetslistan, t.ex. fér att ansluta till en annan
enhet eller ateransluta till den foregaende enheten (om appen anvandes offline)

= Offline Optimal Plus — 6ppnar startskarmen for en icke uppkopplad Optimal Plus-konsol
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= Usage History — ldser konsolens anvdandningsregister

Tryck pa anvandningsregistret.

Skdrmen Usage History 6ppnas:

= lympha Press C@?

< Usage History
Time | Duration Cycle Pressure Garment
¥ PRE + Wave +
03/24/2024 22:36 0 POST 46 Other
03/24/2024 2225 gi | LR Other
03/24/2024 | 15355 0 PREP*OVSVTQ"E M Other

<

Du kan dela anvandningsregistret pa foljande satt:

a. Tryckpa .

En standardskdrm for delning via app 6ppnas (varierar beroende pa enhet och
operativsystem).
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/ \
( n] |
N /

histo}y.csv

Share instantly with people nearby. On the

other person's device, make sure that Quick

Share is turned on in the quick panel. Tips
Quick Share

+972 +972
54-279-7729  52-559-7724

@me O

WhatsApp Gmail Drive Bluetooth

b. Valj det program som ska anvandas (t.ex. Outlook, Gmail, WhatsApp).
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= About — 6ppnar sidan About i appen
Skarmen About leder till sekretesspolicyn.
Tryck pa knappen Privacy Policy for att visa den.

Rulla nedat for att visa hela policyn.

= lympha Press Co?

lympha Press
< About
< About
Using Lympha Press® systems has never been so
Easy! www.lympha-press.com

Lympha Press® is proud to offer a new means of operating the new
age of intelligent pneumatic compression therapy systems.

For over 35 years, Lympha Press® has been a pioneer in dynamic Privacy Policy
compression therapy systems, offering the most advanced and
well-regarded solutions, and helping patients worldwide treat

lymphedema and venous insufficiency, thus improving their quality 9

of life.

Using its user-friendly interface, the Mobile Application allows 5 5

modifying device settings (cycle mode, treatment time, and LYMPHA PRESS PI'IVaCV P°||cy

treatment pressure), sending usage history, and starting or ; 5 o +
stopping the device using your smartphone. Welcome to the Lympha Press mobile app Privacy Policy. This

Privacy Policy applies to information about you that Mego
Afek/Lympha Press (“us”, "we", or “our") may obtain when you
use this app. This Privacy Policy explains what information we
To learn more about the Lympha Press® product range, visit our may collect through the use of this app and how we may use

website: and share such information.
www.lympha-press.com

The Advanced Settings allow modifying the unique Pretherapy and
Post-therapy treatment cycles.

The Terms of Use govern the use of this app. Our servers are
located in the United States and any information you provide

to us through this app will be processed in the United States.
J (This app is intended only for United States users.)

LPrivacy Policy

USER INFORMATION AND USE OF INFORMATION

The app allows you to upload, submit, store, send, or receive
content and data. Your information may include personal
information and Protected Health Information (PHI), as the
term is defined under HIPAA. We have implemented and
maintain appropriate measures in accordance with generally
accepted industry standards to (1) protect against any
anticipated threats or hazards to the security or integrity of
user information; and (2) protect against unauthorized access
to user information.

By uploading, submitting, storing, sending, or receiving
your information to or through this app, you agree to allow
us to use your information. We will use your information

App Version: 1.1.0 Build:87

Serial number: 10032
App Version: 1.1.0 Build:10

Console FW Version: 2.2.1
Serial number: 11101
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8.3.2. Ge konsolen ett namn

A. Tryck och hall enhetsikonen pa startskarmen intryckt i ca 2 sekunder, tills dialogrutan
Rename Device med virtuellt tangentbord 6ppnas.

3 V4L0O1435

Rename Device

My Optimal

Optimality Optimally =~ Optical &

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

qgqwe T Tty uiop

a s dfghj kI
ES za x” c‘ v b nl m7 a

7123 i @ English - °

B. Skrivin det nya namnet med det virtuella tangentbordet.

C. Bekrafta det nya namnet genom att trycka pa Rename eller tryck pa CANCEL for att avbryta
atgarden och ga tillbaka till startskdarmen.

8.3.3. Stalla in behandlingsparametrar
= Vilja behandlingstid
a. Tryck pa knappen Time.
Skdarmen Time Oppnas:

tympha Press | %

< Time

Select Treatment Time (min.)
59

60

61
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b. Stéll in den 6nskade behandlingstiden genom att svepa uppat eller nedat i
tidsalternativen.

c. Godkann den instdllda behandlingstiden genom att trycka pa OK. Tryck pa CANCEL for
att avbryta valet och aterga till startskarmen.

= Vilja behandlingstryck
a. Tryck pa knappen Pressure.
Skdarmen Pressure 6ppnas:

= \ympha Press) %

< Pressure

Select Pressure(mmHg)

AA
44

45

b. Stall in det 6nskade trycket genom att svepa uppat eller nedat i tryckalternativen.

c. Godkann det installda trycket genom att trycka pa OK. Tryck pa CANCEL f6r att avbryta
valet och aterga till startskdarmen.

= Vdlja programlage
Tryck pa omkopplaren Cycle Mode for att vdlja antingen Sequential eller Wave.
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8.3.4. Avancerade instéllningar
Tryck pa knappen Advanced.
Skdarmen Advanced Treatment Settings 6ppnas:

— lympha Press C(_)?

< Advanced Treatment Settings

@ Gradient Pressures

Hold Time (sec.)
3

Pause Time (sec.)
14

15
16

Lock Interface

o |

= Stdlla in gradient tryck
a. Aktivera gradient tryck genom att skjuta knappen Gradient Pressures at hoger eller
skjut samma knapp at vanster for att avaktivera gradient tryck.
b. Tryck pa PRESSURE SETTINGS.
Skarmen for tryckinstéallning i 12 separata kammare 6ppnas (beroende pa
installningen for gradient tryck):

— lympha Press CO?

< Advanced Treatment Settings

@ Chamber 1

20 90

@) Chamber2

20 90

@ Chamber3

20 90

@) Chamber 4

20 90

@) Chamber5
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¢ Svep tryckvardet at hoger/vanster for att 6ka/minska trycket i varje kammare.
¢ Svep kammarknappen at vanster for att férbikoppla en kammare.

¢ Godkann de valda trycken genom att trycka pa OK (d&d kommer du till startskdrmen
med vardena bekraftade), eller tryck pa CANCEL for att avbryta valet och aterga till
startskdarmen.

Obs!

Trycket kan valjas individuellt for varje kammare. Mobilappen forhindrar
installning av en omvand gradient (ett storre tryck ndrmare balen)
eftersom en omvand gradient kan orsaka en felaktig flodesriktning
(aterflode).

Okning/minskning av trycket i en kammare dkar/minskar vid behov trycket
i intilliggande kammare for att férhindra en omvand gradient.

Tips:
Du kan snabbt sanka det totala trycket genom att svepa tryckvardet for

kammare 1 at vanster eller snabbt héja det totala trycket genom att svepa
tryckvardet for kammare 12 at hoger.

= Valja Hold Time
Svep vardet for Hold Time uppat/nedat.

= Stédllain Pause Time
Svep vardet for Pause Time uppat/nedat.

= L3s konsolgranssnittet
a. Svep knappen Lock Interface at hoger for att Idsa konsolgranssnittet eller at vanster for
att lasa upp konsolgranssnittet.

Nar granssnittet ar last visas knappen Advanced med ett hanglas i det dvre vanstra
hornet:

Advanced Advanced

Godkann installd Hold Time, Pause Time och Lock genom att trycka pa OK Tryck pa
CANCEL for att avbryta dessa installningar och aterga till startskdrmen.
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= Vilja manschett
a. Tryck pa GARMENT SETTINGS pa skdrmen Advanced treatment settings.
Skarmen for tryck i 12 kammare 6ppnas.

BT

< Garment settings

Select garment

Other

Comfysleeve Leg

Lympha POD

FL

o |

b. Svep manschettnamnen uppat/nedat for att valja dnskad manschett.

c. Godkann den valda manschetten genom att trycka pa OK (da kommer du till
startskdarmen déar valet har bekréaftats). Tryck pa CANCEL for att avbryta valet och
aterga till startskarmen.

=  Pretherapy-installningar (inaktiva ndr LymphaPOD anvands)
a. Tryck pa knappen Pretherapy.
Skdrmen Pretherapy Settings 6ppnas.

= lympha Press C()?
< Pretherapy Settings

Disable  Short © Long

Select Pressure (mmHg)

30
40

e | I
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b. Tryck pa - Short fsr ett Pretherapy-forlopp, tryck pa = Long for tva
Pretherapy-forlopp eller tryck pa ' Disable fgr inget Pretherapy-forlopp.

Alternativknappen ' for det valda alternativet skiftar till @
Knappen Pretherapy skiftar pa féljande satt:

Pre Pre
Therapy Therapy

Inaktiverad Aktiverad
c. Svep tryckvidrdet uppat/nedat for att valja 30 eller 40 mmHg.

d. Bekrafta Pretherapy-instaliningarna genom att trycka pa OK eller tryck pa
CANCEL for att avbryta atgarden och ga tillbaka till startskarmen.

Post-therapy-installningar (inaktiva nar LymphaPOD anvands)
a. Tryck pa knappen Post-therapy.

Skarmen Post-therapy Settings 6ppnas. En bild av den aktuella manschetten visas
pa skdrmen.

< Post Therapy Settings

Enable Post-therapy

Select Zone for Post-therapy

Covee | I

b. Svep knappen Enable Post-therapy at hoger.
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c. Valj en Post-therapy-zon genom att trycka pa en zon enligt foljande:

Zon 1 (distal) Zon 2 (medial) Zon 3 (proximal)
Comfysleeve
benmanschett 3 »\\\ S
Comfysleeve -
1-75 7{2r
|
) |
3
Arm-axel
FL
Lympha Jacket
Ovriga
PLympha Pants
J— Tips:
Vilj en Post-therapy-zon genom att trycka direkt pa en Post-therapy-zon utan att forst
aktivera Post-therapy.

d. Bekrafta Post-therapy-installningarna genom att trycka pa OK eller pa CANCEL
for att avbryta atgarden och ga tillbaka till startskdarmen.
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8.3.5. Spara ett behandlingsprogram som har skapats med de aktuella
instéllningarna

A. Tryck pa .

Dialogrutan New Treatment Name Gppnas pa startskdarmen.

New Treatment Name

B. Tryck pa faltet New Treatment Name for att ange ett behandlingsnamn.

Dialogrutan New Treatment Name med virtuellt tangentbord 6ppnas pa
startskarmen.

New Treatment Name

Wave 60 Plan

CANCEL ‘ SAVE

4 z xcvbnm@

n23 , @ English . °

C. Skriv in behandlingsnamnet med det virtuella tangentbordet.
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D. Bekrafta behandlingsnamnet genom att trycka pa SAVE eller tryck pa CANCEL for att
avbryta atgarden och ga tillbaka till startskarmen.

8.3.6. Lasa in/ta bort ett behandlingsprogram
A. Tryck pa for att lasa in ett behandlingsprogram.
Skdarmen Saved Treatment Programs Gppnas.

= Wympho rq‘b %%

{  Saved Treatment Programs
Wave 70 min @80 mmHg

A

Sequential 60 min @ 90

B. Valj ett behandlingsprogram genom att trycka pa programmet i listan
(Wave 70 min @ 80 mmHg i exemplet ovan).

Det valda behandlingsprogrammet lases in.

C. Ta bort ett sparat behandlingsprogram genom att svepa programmet som du vill ta bort
at vanster
(Sequential 60 min @ 90 mmHg i exemplet ovan).

D. Tryck pa .

8.3.7. Dela ett behandlingsprogram

Du kan dela installningar som for tillfallet ar aktiverade i mobilappen:
= Ett aktuellt program vars installningar justeras med appen
= Avlasta instdllningar fran den anslutna konsolen
= Ett sparat program (krdver att programmet forst lases in)

A. Tryck pa .

B. Ange namnet pa den delade behandlingen.
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Share Treatment

CANCEL

User Manual: Lympha Press® Optimal Plus 912

En standardskarm for delning via app 6ppnas (kan variera beroende pa enhet och

operativsystem).

Lympha Press treatment program was shared with
you: ...

Bluetooth Gmail
WhatsApp Chrome Messages Private Share

C. Valj det program som ska anvandas (t.ex. Outlook, Gmail, WhatsApp, osv.).

8.3.8. Hantera ett delat behandlingsprogram
A. Oppna det mottagna behandlingsprogrammet.

Lympha Press®-mobilappen uppdaterar automatiskt behandlingsparametrarna enligt det
mottagna behandlingsprogrammet.

Starta behandlingen eller spara det mottagna behandlingsprogrammet for senare

anvandning.

52
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8.4. Starta behandlingen

lympha Press

OPlus-123456
min mmHg
Time Pressure
~
o | |
Sequential >
Cycle Mode Advanced
Pre Post
Therapy Therapy

>

< &

Starta behandlingen genom att trycka pa °pé startskarmen.
Behandlingsskarmen 6ppnas.

lympha Press C()?

OPlus-123456

O O
( 15 40
So= SeS
o

4 N

15m

AR

> Tryc~k pa @ eller @f(‘jr att justera tid och tryck.

> ‘J’ffsom% visar aterstaende behandlingstid.
= ;
Pausa behandlingen genom att trycka pa © | = Behandlingen pausas och féljande skarm 6ppnas:
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OPlus-123456

< O,
15 40
- s
() ()

Time Pressure

User Manual: Lympha Press® Optimal Plus 912

» Ateruppta behandlingen genom att trycka pa ) .

» Stoppa behandlingen genom att trycka pd " ;\f.

54
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8.5. Felsbkning av problem med tradlés kommunikation

Lympha Press® Mobilappen anvéander tradlos Bluetooth-teknik fér kommunikation med konsolen. |
de flesta fall av tillfalligt kommunikationsavbrott aterupptas kommunikationen automatiskt.

For att ateruppta kommunikationen med Lympha Press® mobilappen vid kommunikationsavbrott,
programfel eller storningar i konsolen bor anvandaren starta om appen.

Observera att narhet till RF-sandare, till exempel Wi-Fi-atkomstpunkter, RFID-st6ldskydd eller
andra tradlésa enheter, kan orsaka kommunikationsstérningar.

Se till att konsolen &r placerad minst 3 meter fran sadana sdndare.

Om storningarna fortsatter, stoppa behandlingen, stall inﬂ till Iaget O och kontakta den
lokala aterforsaljare for att fa hjalp.

Nar Lympha Press® mobilappen anvands for att konfigurera och 6vervaka konsolen ska du se till
att halla dig inom rackhall for konsolen, sa att du kan stélla in ﬂ pa laget O eller andra
installningar och starta eller stoppa behandlingen utan att anvanda Lympha Press® mobilappen.

— Obs!

—— | Vid kommunikationsavbrott eller fel i Lympha Press® mobilappen ar konsolen fullt
fungerande och fortsatter darfor att fungera normalt utan avbrott.
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9. Underhall och férvaring

9.1. Rengdring av konsolen

1. Setill att stromkabeln ar frankopplad innan konsolen rengors.
2. Torka rent med en latt fuktad trasa.

3. Setill att ingen fukt eller vatska tranger in i konsolen!

9.2. Rengdring av kompressionsmanschetten

Viktigt:
Anvand skyddshandskar vid rengdring av manschetten.

Tvatta handerna noggrant efter rengdring av manschetten.

1. Torka forsiktigt av kompressionsmanschetten bade invandigt och utvandigt med en mjuk
trasa, ljummet vatten som inte dverstiger 40 °C (100 °F) och ett milt rengéringsmedel. Sank
inte ner produkten i vatska!

2. Latinte vatska komma in i manschettens luftinlopp eller slangar!
Torka av med rent vatten for att avlagsna eventuella rester av rengéringsmedel, och se dven
da till att vatten inte kommer in i luftinloppen eller slangarna.

3. Torka torrt endast med en mjuk handduk.

Nar kompressionsmanschetten ar torr kan dess utvandiga och invandiga ytor samt slangarna
torkas av med alkohol. Anvand handskar och arbeta i ett valventilerat utrymme nar alkohol
anvands.

5. Lat manschetten lufttorka helt fére anvandning.
Kontakta din lokala aterférsaljare om du har fragor om rengéring.

Viktigt:
Far inte tvattas for hand eller i maskin. Endast ytrengoring!

Lat inte vatska komma in i luftinloppen eller slangarna.

Anvand inte blekmedel.
Far inte kemtvattas

Far inte vridas ur, strykas, torktumlas eller varmetorkas.
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9.3. Férvaring

Folj forvaringsanvisningarna nedan:

» Hall konsolen, alla komponenter och manschetterna borta fran direkt solljus.
Forvara pa en torr och skuggig plats (se anvisningen Viktigt nedan).
Slangbunten far inte vridas eller vikas.

Forvara likstromsadaptern latt hoplindad pa en saker plats.

YV VY

Undvik att vika manschetterna vid férvaring.

Viktigt:
Systemet kan transporteras eller forvaras under kortare perioder inom foljande
intervall:

Temperaturintervall: —20 °C till 70 °C (-4 °F till 158 °F)
Relativ luftfuktighet: 10 % till 93 %, icke-kondenserande
Atmosfarstryck: 190 hPa till 1 060 hPa

Lat systemet uppna rimlig rumstemperatur, 10 °C till 30 °C
(50 °F till 86 °F) fore anvandning.
Om systemet har férvarats pa en plats med mycket lag eller hog temperatur, -

20 °C (-4 °F) eller 70 °C (158 °F) nar det inte anvands ska du vanta i tva (2) timmar
innan du anvander systemet.

9.4. Resor

> Se till att skaffa ratt natadapterkontakt fér den plats du besoker.

> Folj alla forvaringsanvisningar nar konsolen eller manschetten packas ned.

9.5. Kassering

Om konsolen, slangbunten och/eller manschetten/manschetterna ska kasseras ska lokala
foreskrifter i landet féljas, med hansyn till miljofaktorer.

9.6. Hamta driftloggen fran konsolen

— Obs!

i Driftloggen ska endast hamtas fran konsolen nar ingen behandling pagar.

Driftloggen kan hamtas for analys av konsolens funktion och driftshistorik enligt foljande:
1. stall inm pa laget I, men starta inte behandlingen.
2. Sattin ett tomt USB-minne i konsolens USB-port.

Foljande skarm visas:

Upload usage

ORI NO |

3. Valj YES genom att trycka pa @ eller @och tryck sedan pa @
Konsolens driftlogg kopieras till USB-minnet.
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9.7. Uppgradering av maskinvara

Obs!
Endast en behorig tekniker far uppgradera maskinvaran.

Maskinvaran kan endast uppgraderas nar ingen behandling pagar.

Sa har uppgraderar du maskinvaran fran ett USB-minne:
1. Kopiera den nya maskinvaran till ett USB-minne.
2. Stéallin ﬂpé laget I, men starta inte behandlingen.
3. Sattin USB-minnetien USB-port.

Skdarmen Upgrade SW visas.

Upgrade SW ?
YES |G
APP221208.BIN

4. Valj YES genom att trycka pa @ eller @och sedan pa @
Konsolens maskinvara uppgraderas.
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Tabell 8 - Felsokning

Symptom

MGijlig orsak

Korrigerande atgard

Konsolen fungerar inte.

Ingen strom

Kontrollera eluttaget.

Likstromsadapter

Kontrollera att likstromsadapterns kabel ar ansluten
till likstromsadapteruttaget pa konsolen och att
natsladden ar ansluten till ett lampligt vagguttag
med 100-240 V.

Likstromsadapterns kabel

Undersok kabeln med avseende pa eventuella
skador.

Konsolen startar men stannar
omedelbart.

Luften kan inte ledas
genom slangbunten.

Kontrollera om slangbunten ar vikt, vriden eller bojd.

Konsolen startar, men
uppblasningen fortsatter under
lang tid och konsolen gar over i
fellage.

Mojligt luftlackage i
manschett(er), slangar
eller konsolen.

1. Kontrollera manschetten/manschetterna med
avseende pa luftlackage.

2. Kontrollera anslutningarna mellan slangbunten
och konsolen samt manschetten/manschetterna.

3. Om inget uppenbart luftlackage upptacks och
atgérdas, och problemet kvarstar, kontakta din
lokala aterforsaljare for att fa hjalp.

Den ena manschetten blases
upp, men inte den andra.

Den andra manschetten
far ingen luft.

Kontrollera om slangbunten till manschetten ar vikt,
vriden eller bojd.

Konsolen slutar fungera, ikonen
for luftlackage lyser rétt och
apparaten piper.

Slangbunten ar inte
korrekt ansluten till
manschetten eller
konsolen, eller sa sitter
blindproppen inte i det
oanvanda luftutloppet.

Se till att alla luftanslutningar sluter tatt. Vid
behandling av endast en extremitet ska den
medfodljande blindproppen alltid sattas i det
oanvanda luftutloppet. Om alla luftanslutningar ar
korrekta anslutna och problemet kvarstar, kontakta
din lokala aterforséljare for att fa hjalp.

Konsolen levererar ett mycket
Iagt tryck som inte motsvarar
anvandarens installningar.

Defekt manschett.

Byt ut manschetten och kontrollera igen.

Internt problem.

Kontakta din lokala aterforsaljare for att fa hjalp.

Oregelbundet ljud.

Overféring av vibrationer
till bordet.

Kontrollera att konsolen star stadigt pa alla sina fem
fotter.

Internt problem.

Kontakta din lokala aterforsaljare for att fa hjalp.
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10.1. Reparationer och teknisk kundtjanst

Kontakta din aterforsaljare for reparationer och/eller teknisk kundtjanst.

10.2. Auktoriserad aterférséljare i Europa

EC |REP

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10

48163 Munster
Tyskland

Tel.: +49 251 32266-61
Fax: +49 251 32266-22
Webbplats: http://www.mednet-eurep.com

10.3. Tillverkare

Mego Afek AC Ltd. “

Kibbutz Afek, 3004200
Israel

Tel.: 972-77-9084277
Fax: 972-4-8784148

E-post: info@megoafek.com

Webbplats: www.megoafek.com

10.4. Lympha Press® Optimal Plus Nyttjandeperiod

Om Lympha Press® Optimal Plus konsolen anvands och skoéts enligt instruktionerna ar dess
forvantade nyttjandeperiod fem (5) ar.
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Bilaga | - Specifikationer

Modell: 912, apparatkopplare med adapter, ej anvandbar under transport och ej portabel,
markspanning/-effekt: 100 — 240 VAC, 50 — 60 Hz

Skyddsklass mot elchock Klass Il

Typ av skydd mot elchock Typ BF

Kapslingsklass for vatska P21

Anvandningssakerhet vid férekomst av Produkten ska inte anvandas vid férekomst av

brandfarlig bedévningsblandning med luft eller | brandfarlig beddvningsblandning med luft eller

med syre eller lustgas med syre eller lustgas

Driftlage Kontinuerligt

Anvandningsmiljo Normal: 10-30°C, 30— 75 % rH, 700 — 1060 hPa

Tryckomrade 20 mmHg — 90 mmHg

Dimensioner 34cmx24cmx19,8cm (13,3"x9,4" x7,8")

Vikt 4,5 kg (9,92 Ibs.)

Ljudniva: 60 dB(A) eller lagre
Trycknoggrannhet: 20 till 90 mmHg +15 mmHg
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Bilaga Il - Tillverkarens férsakran om EMC-6verensstammelse

Varning:
Pa grund av risken for fel vid drift bor apparaten inte anvandas i ndrheten av eller
placerad ovanpa annan utrustning. Om apparaten maste anvandas i narheten eller

under annan utrustning maste du halla all utrustning under uppsikt for att vara saker pa
att den fungerar normalt.

Varning:

Vid anvandning av andra tillbehor, givare och kablar @n de som anges eller levereras av
produktens tillverkare finns det risk for 6kad elektromagnetisk emission eller nedsatt
elektromagnetiskt skydd, vilket kan orsaka tekniskt fel.

Varning:
Barbar utrustning for radiokommunikation (inklusive kringutrustning som antennkablar
och externa antenner) ska inte anvandas pa narmare hall an 30 cm fran nagon del av

modellen Optimal Plus 912 inklusive de kablar som tillverkaren har angett. Annars finns
det risk for att apparaten inte fungerar som den ska.

> B D

Tabell 1: Deklaration — elektromagnetisk emission

Modellen Optimal Plus 912 ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Den person
som ager eller anvdander modellen Optimal Plus 912 ska se till att den anvands i en sadan milj6.

Emissionstest Overensstimmelse |Elektromagnetisk miljé — information
RF-emission Grupp 1 Modellen Optimal Plus 912 anvander endast RF-energi
CISPR 11 for interna funktioner. Darfor ar apparatens RF-emission

mycket liten och det ar inte troligt att den orsakar
storningar hos annan elektronisk utrustning i narheten.

RF-emission Klass B Modellen Optimal Plus 912 kan anvandas i alla

CISPR 11 inrattningar, inklusive privata bostader och lokaler med
direkt anslutning till det kommunala lagspanningsnat

Harmonisk emission Klass A som anvands i bostadsfastigheter.

IEC 61000-3-2

Spanningsfluktuationer/-flimmer |Klausul 5i EN

IEC 61000-3-3 61000-3-3
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Tabell 2: Deklaration — elektromagnetisk immunitet

Modellen Optimal Plus 912 ar avsedd att anvdndas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Den person
som ager eller anvdander modellen Optimal Plus 912 ska se till att den anvands i en sadan milj6.

Immunitetstest

IEC 60601 testniva

Overensstimmelseniva

Elektromagnetisk miljo — information

Elektrostatisk
urladdning (ESD)

IEC 61000-4-2

+8 kV kontakt

+2 KV, 4 kV, 8 kV, +15 kV
luft

+8 kV kontakt

+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15
kV luft

Underlaget ska vara i trd, betong eller
klinker. Om underlaget tacks av en
syntetisk golvbeldggning far den
relativa luftfuktigheten inte understiga
30 %.

Elektriska snabba
transienter/bursts

IEC 61000-4-4

+ 2 kV for elmatningskablar

+ 1 kV for ingadngs-
Jutgangsledningar

+ 2 kV for
elmatningskablar

+ 1 kV for ingangs-
Jutgangsledningar

Elnatet ska motsvara elnatet i en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljo.

Overspianning

IEC 61000-4-5

+ 0.5kV, £ 1 kV kabel
(kablar) till kablar

+0,5kV, £ 1 kV, £ 2 kV kabel
(kablar) till jord

+ 0.5kV, £ 1 kV kabel
(kablar) till kablar

+0,5kV, £ 1 kV, £2 kV
kabel (kablar) till jord

Elnatet ska motsvara elnatet i en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljo.

Spanningsfall,
plotsliga avbrott
och
spanningsfluktuati
oner i
elmatningsledning
ar

IEC 61000-4-11

0% YTUT; 0,5 férlopp vid
0°,45°,90°, 135°, 180°,
225°, 270° och 315°

0% T'TTUT; 1 forlopp och
70 % UT; 25/30 forlopp
Enkelfas: vid 0°

0 % UT; 250/300 forlopp

0% YTUT; 0,5 férlopp
vid 0°, 45°, 90°, 135°,
180°, 225°, 270° och
315°

0% T‘TTUT; 1 forlopp och
70 % UT; 25/30 forlopp
Enkelfas: vid 0°

0% UT; 250/300 forlopp

Elndtet ska motsvara elnatet i en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljo.
Om modellen Optimal Plus 912 maste
anvandas under ett stromavbrott
rekommenderar vi att modellen
Optimal Plus 912 drivs med en
avbrottsfri stromkalla eller ett batteri.

Magnetfalt pa
grund av frekvens
(50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Magnetfalt som uppstar pa grund av
elektriska frekvenser far inte Overstiga
de normala vardena for en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljo.

Obs! UT ar vaxelstrémmen i elnatet innan testnivan tillampades.
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Tabell 3: Deklaration — elektromagnetisk immunitet

Modellen Optimal Plus 912 ar avsedd att anvdndas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Den person
som ager eller anvdander modellen Optimal Plus 912 ska se till att den anvands i en sadan milj6.

Immunitetstest | IEC 60601 testniva Overensstimmelseniva | Elektromagnetisk miljo — information

Ledningsbunde |3V 3V 0,15 MHz-80 MHz |Barbar och mobil RF-utrustning ska inte

n RF 0,15 MHz til 80 MHz |6 Vi ISM-band mellan anvandas pa mindre avsténq till nagon del av

IEC 61000-4-6 |6 /i 1sM-band mellan |%1> MH2z=80 MHz :;i:i'r‘:‘r;r?dp;;a; :\lll;iégnldze:,nsgfrf beridknas med
0,15 MHz-80 MHz 80 %, 1 kHz formeln for sandarfrekvens.

RF-stralning 10 V/m 10 V/m Rekommenderat avstand

22\ /p

L7 1 150 kHz—-80 MHz

PN
—El— 80 MHz-800 MHz

d=|_" P

—El— 80 MHz-2,7 GHz

IEC 61000-4-3 |80 MHz-2,7 GHz

(8]

dar P &r sandarens maximala uteffekt i watt (W)
enligt sandartillverkaren och d ar det
rekommenderade avstdndet i meter (m).

Magnetfalt fran fast installerade RF-sandare 2,
vars styrka har bestamts med en
elektromagnetiskt prov pa plats far inte
Overstiga dverensstdmmelsenivan for nagon
frekvens.

Interferens kan forekomma i narheten av
utrustning som har markerats med féljande
symbol:

()

Immunitet mot |Immunitet mot Se tabell 11 for

magnetiska falt | magnetiska falt i standarden

i ndrheten inom | narheten inom

frekvensinterva |frekvensintervallet 9 .
nominella

llet kHz till 13,56 .. .
ingangsspanningar och
IEC 61000-4-39 -frekvenser

Nagon av dess

ANMARKNING 1: For 80 MHz och 800 MHz géller det hogre frekvensintervallet.

ANMARKNING 2: Dessa uppgifter stimmer eventuellt inte i vissa situationer. Elektromagnetisk stralning paverkas av
absorption och reflektion fran vaggar, foremal och personer.

a. Inga exakta varden for spanningsfalt fran fast installerade RF-sdndare kan berdknas pa forhand. Detta galler till
exempel basstationer for radiotelefoner (mobiltelefoner/tradldsa telefoner) och barbara radioapparater,
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amatodrradio- eller AM- och FM-radiosdndningar och tevesidndningar. Overvig en elektromagnetisk
platsundersokning for att bedoma den elektromagnetiska miljon pa grund av fast installerade RF-sandare. Om
det uppmatta spanningsfaltet pa den plats dar modellen Optimal Plus 912 anvands 6verstiger den godkanda RF-
nivan, rekommenderar vi att man 6vervakar modellen Optimal Plus 912 for att sakerstalla optimal och sdker
drift. | handelse av att apparaten inte fungerar korrekt kan det bli nédvandigt att vidta ytterligare atgéarder, till
exempel att vrida eller flytta pa modellen Optimal Plus 912.

Inom frekvensintervallet 0,15 MHz—80 MHz ska spanningsfaltet vara mindre an 3 V/m.

Tabell 4: Rekommenderat avstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning och

modellen Optimal Plus 912

Modellen Optimal Plus 912 ar avsedd att anvdndas i en elektromagnetisk miljo dar interferens pa grund av RF-

stralning kontrolleras.

Den person som ager eller anvander modellen Optimal Plus 912 kan forebygga elektromagnetisk interferens
genom att se till att barbar och mobil utrustning fér RF-kommunikation halls pa ett minimiavstand till modellen
Optimal Plus 912. Minimiavstandet beror pa kommunikationsutrustningens maximala uteffekt, se

rekommendationerna nedan.

Sandarens maximala nominella
uteffekt (W)

Avstand (m) enligt sdndarens frekvens

0,15 MHz — 80 MHz

d=12JP

80 MHz - 800 MHz

d=12JP

80 MHz - 2,7 GHz
d=23JP

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

For sdndare vars nominella maximala uteffekt inte anges ovan kan det rekommenderat avstandet d i meter (m)
berdknas med hjalp av formeln for sandarfrekvens, dar P &r sdndarens nominella maximala uteffekt i watt (W)

enligt sdndarens tillverkare.

ANMARKNING 1: Fér 80 MHz och 800 MHz giller det hdgre frekvensintervallet.

ANMARKNING 2: Dessa uppgifter stimmer eventuellt inte i vissa situationer. Elektromagnetisk stralning péverkas
av absorption och reflektion fran vaggar, féremal och personer.
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Tabell 5: forsdkran om IMMUNITET till ndrliggande falt fran tradlés RF-kommunikationsutrustning

Modellen Optimal Plus 912 ar avsedd att anvandas i en elektromagnetisk miljo dar tradlés RF-
kommunikationsutrustning kontrolleras.

IEC60601-testniva Elektro-

. Overensstim- | magnetisk
Immunitetstest | Testfrekvens |Modulation Max. Immunitet- | melseniva milljs —
effekt SANE] information

RF-stralning 385 MHz **pulsbreddsmodulering: | 1,8 W 27 V/m 27 V/m
IEC 61000-4-3 18 Hz

450 MHz *FM+5Hz avvikelse: 1kHz |2 W 28 V/m 28 V/m

sinus

710 MHz **pulsbreddsmodulering: |0,2 W 9V/m 9V/m

745 MHz 217 Hz

780 MHz

810 MHz **pulsbreddsmodulering: |2 W 28 V/m 28 V/m

870 MHz 18 Hz

930 MHz

1720 MHz **pulsbreddsmodulering: |2 W 28 V/m 28 V/m

1845 MHz | 21712

1970 MHz

2450 MHz **pulsbreddsmodulering: |2 W 28 V/m 28 V/m

217 Hz

5240 MHz **pulsbreddsmodulering: |0,2 W 9V/m 9V/m

ssoomMHz |21 H2

5785 MHz
Obs * — som alternativ till FM-modulering kan man anvdnda 50 % pulsbreddsmodulering med 18 Hz. Detta
motsvarar inte den faktiska moduleringen utan den varsta tdankbara situationen.
Obs ** - Ledningen ska moduleras med anvandning av en fyrkantvagssignal med 50 % driftcykel.

Lympha Press® Optimal Plus-modell 912 kan innehalla en Bluetooth-sdndare/mottagare med
microchip RN4870, FCC ID: ASTBM70ABCDEFGH, driftfrekvens: 2402,0 — 2480,0 MHz

En installerad Bluetooth-modul indikeras av en symbol pa frontpanelen.
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FCC-O6verensstaimmelse

Produkten 6verensstimmer med del 15 i FCC-reglerna. Den far endast anvandas pa foljande tva
villkor: 1. Produkten far inte orsaka skadlig storning och 2. Produkten maste medge all stérning fran
omgivningen, inklusive stérning som kan orsaka driftstorningar. Produkten har testats och
Overensstammer med granserna for en digital enhet av klass B enligt del 15 i FCC-reglerna. Dessa
granser har som syfte att ge ett rimligt skydd mot skadlig interferens hos installationer i bostader. Den
har produkten genererar, anvander och kan avge radiofrekvenser och kan orsaka skadlig storning for
radiokommunikation om den inte installeras och anvands enligt instruktionerna. Det finns dock ingen
garanti for att ingen interferens forekommer i en viss installation. Om apparaten orsakar skadlig
interferens for radio- eller tevemottagning, vilket kan bestdmmas genom att man stanger av
apparaten och slar pa den igen, kan anvandaren forsoka atgarda interferensen med hjélp av en av
foljande atgarder:

e Vrid eller flytta pd mottagarantennen.
e Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.
e  Fraga din aterforsaljare eller be en kunnig radio- och TV-tekniker om hjalp.

Produktens FCC-godkdnnande kan upphodra att gélla om &ndringar eller modifieringar utférs pa
produkten utan uttryckligt godkdannande fran Mego Afek AC Ltd.
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