15/09-2020
Test for pandemisk coronavirus

Coronavirus diagnostik udfgres i dag primaert ved PCR undersggelser. Testen paviser virus genet
og kraever avanceret udstyr og handtering. Det tager flere timer at udfgre hele analysen og i
mange tilfaelde er kapaciteten ikke tilstraekkelig, hvorfor svartiden i visse tilfeelde kan vaere pa flere
dage. PCR analysen er ikke en optimal diagnostik, idet kun ca. 70% af patienter med COVID-19 har
en positiv test. Dette skyldes ikke analysens opbygning, men det faktum, at der specielt sent i
COVID-19 forlgbet er meget lidt virus i neese/svaelgrum hvorfra prgven tages.

Under pandemien er der udviklet andre test til diagnostik af det pandemiske virus. Som alternativt
til PCR er det i dag muligt, at foretage pavisning af virus proteiner i patientprgver. Disse tests
kaldes antigen tests. Nogle af disse er ligesa felsomme som PCR i de f@rste stadier af sygdommen
og i en st@rre fransk undersggelse finder man, at i de fgrste otte dage efter debut af symptomerne
findes 96% af PCR positive patienter positive i antigentesten. Sandsynligheden for at en positiv
test var rigtigt defineret som PCR-positiv var 100%. Det vil sige at der var sardeles god
overensstemmelse med de to typer af tests.

Fordelen ved at anvende antigentest er at svaret foreligger 15 min efter prgven er taget, testen
kraever intet avanceret udstyr og personer med minimal sundhedsfaglig baggrund er i stand til at
udfgre analysen. Testen er samtidig veaesentlig billigere end PCR-analysen.

Antigentesten kan saledes i langt hgjere grad end PCR-testen anvendes til screening af personer
for pandemisk virus. Men ingen af testene er tilstreekkelig fglsomme til at helt udelukke
coronavirus infektion. Det vil ikke give st@rre sikkerhed at foretage bade PCR og antigentest da
begge tests bygger pa pavisning af virus.

@nskes endnu stgrre sikkerhed kan man foretage supplerende test for antistoffer mod virus,
hvilket kraever en blodprgve. Men ogsa denne analyse kan foretages med en hurtigt test, som kun
kraever et prik i fingeren. Analysetiden er 10 min og kan foretages parallelt med antigentesten.
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