
PolyMem sårbandage

En guide til 

fodterapeuten

Hurtig heling  - Lindrer smerter



Denne pjece er til dig der, som fodterapeut, behandler diabetiske fodsår

Formålet med pjecen er, at give dig viden om PolyMem sårbandage, så du kan 
anvende bandagen hensigtsmæssig og får optimalt udbytte af den.

Pjecen indeholder vigtig viden om PolyMem sårbandage, bandagens opbygning 
og virkemekanismer, information om sortiment for korrekt bandagevalg, samt tips 
og tricks til anvendelse, bandagering og fiksering.

Hvad er PolyMem Sårbandage?

PolyMem er en aktiv bandage, som 
fremmer sårheling, forebygger infektion 
og lindrer smerter. 
Bandagen renser såret kontinuerligt, 
løsner og fjerner urenheder og bakterier, 
og reducerer ødem i og omkring såret.

Unikke komponenter med unik e�ekt

Renser: Surfaktant er et mildt overfladeaktivt stof, som sikrer kontinuerlig rens-
ning af såret. Den løsner fibrin, debris, nekrose og bakterier fra sårbunden, så dette 
er nemmere at fjerne ved manuel oprensning. Surfaktanten frigives når bandagen 
bliver fugtig, og sikrer kontinuerlig oprensning indtil næste bandageskift.

Blødgør og fugter: Glycerin er hudplejende, og er medvirkende til at opretholde 
et optimalt fugtigt sårmiljø. Frigives når bandagen bliver fugtig og sikrer at bandagen 
kan fjernes atraumatisk.

Absorberer: Når polyuretan matrix bliver fugtig, udvides den og former sig efter 
sårbunden. Sammen med superabsorbant sikres høj væskehåndtering, binding 
af væske, urenheder og bakterier i bandagen, samt reduktion af risiko for lækage.

Beskytter: Den åndbare film er en del af bandagens væskehåndtering, ligesom 
den beskytter mod forurening udefra. Man kan se sårsekret på bagsiden, hvilket 
kan bruges som indikator for skift af bandagen.

Lindrer smerter: Den unikke konstruktion af bandagen modulerer den inflammation, 
der er i såret og vævet omkring såret, ligesom den reducerer aktiviteten af de frie 
nerveender i vævet. Derved mindskes smerteintensiteten.

Super-absorbanterFugterSårrenser



Hvilke sår kan PolyMem anvendes til?

PolyMem kan anvendes til de fleste sår, herunder diabetiske fodsår.

PolyMem Standard
Let til moderat væskende sår.

PolyMem MAX:
Moderat til kraftigt væskende sår.

PolyMem WIC:
Kavitetsbandage. Kan også anvendes som sårkontaktlag ved ønske om øget 

væskehåndtering.

PolyMem Finger/tå bandage:
Tubular bandage (PolyMem Standard), der er lukket i den ene ende.  

Anvendes til bandagering af fingre og tæer.

PolyMem Silver:
Alle PolyMem bandager findes også i en udgave med sølv for antimikrobiel 

e�ekt. Sølvpartiklerne bliver i bandagen, og frigives ikke til vævet. Når 

bandagen bliver fugtig, frigives sølv-ioner som virker antimikrobielle.

Sekretionsniveau

Sortiment

PolyMem findes i mange forskellige udgaver, og ens for alle bandager er, at de 
indeholder de samme 5 aktive komponenter og virker på samme måde.
 
En undtagelse er dog PolyMem WIC, der er en kavitetsbandage. Denne har ikke 
en filmbagside, og kræver derfor en sekundær bandage, f.eks. PolyMem Standard 
eller PolyMem MAX alt efter sekretionsniveau.

Det er muligt at klippe i PolyMem sårbandager. 
De nævnte bandager er alle uden klæbekant og skal fikseres.

For at sikre optimal e�ekt af PolyMem, må der ikke lægges andre 

produkter under PolyMem. Sørg for at PolyMem altid har direkte 

kontakt med sårbund, sårkanter og hud.



Godt at vide ved bandagevalg 

For at sikre optimal behandling og 
et hensigtsmæssigt skifteinterval, 
er det vigtigt at vælge den korrekte 
bandage til det enkelte sår, og her 
bør man gøre sig nogle overvejelser 
inden: 

Vælg en PolyMem tåbandage. 

Klip toppen af bandagen og del den ved svejsningerne 

i siden. Træk bandagen ned over tåen og dæk såret ved 

grundleddet. 

Husk ! Ved lille- og storetå åbnes kun i den ene side.

Væsker såret meget, kan man anvende PolyMem WIC 

som sårkontaktlag og derved øge væskehåndteringen. 

Vælg da en PolyMem Tåbandage en størrelse større.

Vælg en PolyMem Standard eller PolyMem Max alt 

efter sekretionsniveau og ønsket skifteinterval.  

Skal fikseres.

Sår på tå

Vælg en PolyMem tåbandage. 

Det er vigtigt at anvende den rette størrelse. Bandagen skal 

sidde til uden at stramme. Anvend størrelsesindikatoren på 

pakken. 

Væskende
sår

Sår ved 
grundled

Sår på fod

Dybe sår

Inficeret sår

Er såret infektiøst, eller er der høj risiko for infektion, bør 

man vælge PolyMem WIC Silver for antimikrobiel e�ekt.

Øvrig behandling af infektion skal foregå efter den lokale 

instruks. (Antibiotika, sårsoignering mm).

Hvor er såret lokaliseret
Hvor meget væsker såret
Er der infektion
Er såret belagt med fibrin/nekrose
Hvor ofte skal såret tilses og vurderes
Hvor hyppigt skal bandagen skiftes

Er såret dybere end ½ cm, skal der lægges en PolyMem 

WIC i kaviteten. 

Denne klippes til, så den fylder ca. 2/3 af kaviteten.

Vælg passende sekundær bandage.



Debridering og sårsoignering

For at fremme opheling af såret, er det vigtigt at fjerne nekroser, fibrin og andre 
belægninger. Når der er et fugtigt sårmiljø, vil kroppens immunforsvar selv gøre 
dette, men er der et kronisk sår, vil denne evne ofte være reduceret bl.a. på grund 
af en uhensigtsmæssig kronisk inflammation.
PolyMem fremmer oprensning af såret, idet nekroser, fibrin og andre belægninger 
løsnes og absorberes i bandagen.

Rens og soignér såret efter den lokale instruks.

Åben evt. mere i svejsningerne så der ikke skabes tryk mellem tæerne. 
Fikseres med tape ell. lign.
Man kan også klippe overskydende bandage af og fiksere med elastisk 
tape eller selvhæftende bandage rund i kanten.

3.

For at lette applicering kan man klippe/rive i svejsningerne i begge sider, 
og derved få et godt greb.

5.

Der sidder en plastiksplit i bandagen.  
Denne �ernes før applicering.

2.

Bandagen vender med indersiden udad når du åbner pakken.

1.

Sæt den åbne ende mod tåen og træk bandagen op over tåen. 
Den skal trækkes helt op til tåspidsen - og sidde godt til.

4.

Der bør ikke lægges anden forbinding udenpå PolyMem.

Anvendelse af tå-bandagen:



Fiksering af PolyMem sårbandage:

Anvendes klæbende fiksering, må denne kun sættes i kanten.

Bandagens åndbare filmbagside er en del af bandagens væskehåndtering, idet 
fugt fordamper ud gennem filmen. Hvis filmen dækkes helt af en klæbende 
fiksering, nedsættes bandagens åndbarhed og dette kan skade såret, ligesom 
behov for bandageskift øges.

Tåler huden ikke klæb, kan bandagen fikseres med en elastisk tubegaze eller 
selvhæftende fikseringsbind.

Skiftefrekvens:

PolyMem er aktiv i op til 7 dage, og kan ligge på såret i op til 7 dage.
Dette afhænger dog af sekretion, sårets tilstand og behov for tilsyn.

Bandagen skal skiftes straks, hvis den er blevet våd.

Bandagen renser såret og reducerer hævelse i vævet, hvorfor det er normalt at 
såret væsker mere de første dage. Derfor må det forventes at bandagen skal skiftes 
hyppigere i starten af behandlingen for at undgå maceration af hudomgivelser 
og/eller lækage.

1. bandageskift skal ske efter 2-3 dage. Derefter kan man øge skifteintervallet.

Ved infektion øges skifteintervallet behørigt.

OBS

 Det er vigtigt at aflaste såret og skåne bandagen. 

PolyMem tåler ikke at man går på den



Størrelsesguide 

MEDIUM

Omkreds: 5,7 - 6,7 cm

LARGE

Omkreds: 6,7 - 7,7 cm

X-LARGE

Omkreds: 7,7 - 8,8 cm

XX-LARGE

Omkreds: 8,8 - 9,8 cm

SMALL

Omkreds: 4,7 - 5,7 cm

Det er meget vigtigt at vælge den rette størrelse. 
Bandagen skal sidde til uden at stramme!
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Vare nr. Varebeskrivelse Antal/æske

4401 PolyMem finger/tå #1, S 6 stk.

4402 PolyMem finger/tå #2, M 6 stk.

4403 PolyMem finger/tå #3, L 6 stk.

4404 PolyMem finger/tå #4, XL 6 stk.

4405 PolyMem finger/tå #5, XXL 6 stk.

5731 PolyMem WIC, 2,5x7,6 cm 14 stk. 

5733 PolyMem WIC, 8x8 cm 10 stk.

1331 PolyMem WIC Silver, 2,5x7,6 cm 14 stk.

1333 PolyMem WIC Silver, 8x8 cm 10 stk.

5033 PolyMem Standard, 8x8 cm 15 stk. 

5035 PolyMem MAX, 7,6x7,6 cm 10 stk.
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Anvendes efter anvisning af sundhedspersonale. 

Sterile og enkeltpakkede. CE-mærket klasse 2b 

Holdbar 5 år efter produktionsdato

Anbefalet sortiment

Læs mere om 

PolyMem tåbandage
Se video om bandagering 

med PolyMem tåbandage

Læs endvidere brugsvejledningen i pakken.


