Matpunkter pa kroppen
Infor val och storlek av manschett

Matpunkter pa kroppen - Mat med mattband, men dra inte at sa att huden trycks in!

Till overkroppmanschetter Armmanschett Comfy arm  Jackmanschett
Ombkrets underarm, bredaste stallet X X X
Omkrets armbage, med strackt arm X X X
Omkrets overarm, bredaste stallet X X X
Ombkrets bal i brosthojd X X
Ombkrets midja (mellan revben och hoftben) X X
Armlangd, strackt arm (frén langfingerspets till armhala) X X X

Ange hoger eller vanster sida X

Armmanschett — Comfy Armmanschett Jackmanschett

Till underkroppsmanschetter Benmanschetter, alla Byxmanschetter och

LymphaPod

Omkrets ankel X

Omkrets vad, bredaste stallet

Omkrets kna, med strackt ben

X | X | X | X

Ombkrets lar, bredaste stallet

Omkrets hoft, bredaste stallet

Omkrets midja

X | X | X | X |X|X

Benlangd medialt (mat pa insidan av benet fran golv till gren) X

Benfnanschett md

Comf en#marhschtt Byxmanschett Standard LymphaPod Byxrﬁanscﬁett

kardborrband och fyra med blixtlds och en eller XL
luftkammare i foten luftkammare i foten

Val av manschettstorlek
Nar pumpen fyller manschetten med luft, kommer luftintaget att anpassa kompressionen efter kroppskonturen.
Valj darfor en storre manschettstorlek an kroppsmatten.

Tank pé att nar luften fylls i benmanschettens luftkamrar under foten, s& kommer manschetten att dras nagot
nedat (i perifer riktning). Darfor rekommenderar vi att man valjer en benmanschett som ar cirka 10 cm langre an
personens benlangd.



