QUICKGUIDE —
LYMPHA PRESS OPTIMAL V2

LYMPHA PRESS KOMPRESSIONSSYSTEM:

Lympha Press er et kompressionssystem, som giver lufttrykmassage.
Det bestar af en pumpe, der forbindes til en manchet via luftslanger.

Det pulserende lufttryk lindrer generne ved bl.a. gdem.

Lufttrykket angives i mmHg.

| Lympha Press Optimal V2 er lufttrykket gradueret.

Det luftkammer som er laengst vaek fra hjertet far det hgjeste tryk.

Nar manchetten fyldes med luft, falder trykket med 1 mmHg pr. luftkammer.

For yderligere information henvises til brugervejledning og instruktionsvideo om handtering af manchet pa
hjemmeside:

lymphapress.dk

SAMMENKOBLING AF LYMPHA PRESS OPTIMAL V2 OG MANCHET:

Anbring pumpen pa et hardt og fladt underlag.

e St strgmforsyningen ind pa bagsiden af pumpen og i en egnet
stikkontakt. Teend for stikkontakten.

e Tryk start pa Start/stop knap som er placeret pa bagsiden af

pumpen. n

e Det store stik i slangebundtet saettes ind i Lympha Press Optimal V2
pa forsiden. Det er vigtigt at tage fat i stikket og ikke slangerne, nar
stikket fgres ind i pumpen.

e Pilene pa siden af stikket, skal pege opad. Der hgres et lille klik, nar
stikket sidder pa plads.

e Det er muligt at anvende to manchetter samtidigt. Hvis man kun
anvender en manchet, skal den anden luftudgang i pumpen blokeres
med den store blindprop, som vist pa foto.
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LYMPHA PRESS OPTIMAL V2 REGULERINGSKNAPPER:

Knapper

Funktioner

O
v

Kompressionsprogram: Brug knapperne () og @il at veelge det anbefalede program.
e Przeterapi + Lympha Gradient
e Lympha Gradient
e Praeterapi og Wave

o Wave

— N

Tryk/Pressure (mmHg): Trykket i Praeterapi er fastindstillet til 40 mmHg.

Trykket i Lympha Gradient/Wave (31-90mmHg) kan indstilles med (-] og (+)
knapperne. Trykket kan justeres, imens pumpen kgrer.

@O

Anvendelsestid/Treatment Time: Anvendelsestiden indstilles med (-] og (4] knapperne
til mellem 20 og 90 min. Tiden kan justeres, imens pumpen kgrer.

Tryk og anvendelsestid kan ikke justeres, ndr pumpen stdr pd Pause.

Start: Tryk pa O knappen for at starte pumpen. Nar den indstillede tid er gaet, stopper
Lympha Press Optimal V2, og luften suges ud af manchetten.

1)

Pause/Stop: Du kan nar som helst standse kompressionspumpen.

1:Trykkes en gang pa CD knappen, holdes pause i programmet, og luften suges
automatisk ud af manchetten. For at fortsaette programmet hvorfra det blev sat pa

pause, tryk pa ° knappen.
2: Trykkes der to gange pa CD knappen, stopper pumpen, uden at luften suges ud af

manchetten. For at fortsaette programmet hvorfra det blev sat pa pause, tryk pa °
knappen.

3: Trykkes der tre gange pa CD knappen stopper pumpen helt. Man kan herefter aendre

program eller starte helt forfra i det valgte program ved tryk pa ° knappen.

EFTER ANVENDELSE:

Nar pumpen er feerdig, tages manchetten af. Strgmforsyningen tages ud af pumpen og stikkontakten.

TRANSPORT:

Ved transport traekkes stremforsyningen ud af pumpen og stikkontakten. Slangebundterne afmonteres fra
pumpen ved at trykke ned pa kliklasen og forsigtigt treekke stikkene ud af pumpen.
Det hele pakkes i en god taske, som beskytter pumpe og manchet.

RENG@RING:

Strgmforsyningen skal vaere ude af stikkontakten, nar pumpen og manchetten aftgrres med en fugtig klud
eller egnet desinfektionsmiddel. Der ma ikke komme vaeske ind i pumpen.
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