SNABBGUIDE
PROGRAMVAL + OVRIGA INSTALLNINGAR

LYMPHA PRESS OPTIMAL PLUS

PUMPENS KNAPPAR:

FUNKTION

Mode (programknapp): anvands for att valja tryck, tid, program, paustid och halltid.

Pilarna UPP och NED (regleringsknappar): anvands for att justera tryck, tid, program,
paustid och halltid.

) START/STOPP: Anvands for att starta eller stoppa kompressionen.

r@
\ /!

Select: (Valknapp) anvands for att bekrafta val eller andringar av instéallningar.

VAL AV PROGRAM:

SKARM FUNKTION

Strémkabeln kopplas in i pumpen och i ett lampligt uttag.

Optimal Plus o - . T
Model 917 SIa pa pumpen pa vanster sida. Knappen satts i position I.

UersionZ.1.4
Valkomstskarm: visar kortfattat modellnummer och version.

e Harefter visas skarmen med Pressure (Tryck), Time (Tid) och Program.

Tiwe. ... 0 0
Sequent ial

For att kunna dndra program maste det aktuella programmet vara
EMTIW—SJ markerat. Tryck pa Select @ tills det valda programmet ar
Time....60 markerat.

Pequential

Anvand pilarna UPP och NED @ @ for att valja mellan
programmen pa pumpen.

@ Apodan :



SNABBGUIDE
PROGRAMVAL + OVRIGA INSTALLNINGAR

LYMPHA PRESS OPTIMAL PLUS

MOJLIGA PROGRAMVAL OCH KOMBINATIONER:

Sequential Wave

Pretherapy + Sequential Pretherapy + Wave

Sequential + Post-therapy Wave + Post-therapy

Pretherapy + Sequential + Post-therapy Pretherapy + Wave + Post-therapy

BESKRIVNING AV PROGRAMMEN:

Pretherapy:

Pre-terapi ar ett unikt introduktionsprogram som intensivt bearbetar kroppens centrala omraden.

Syftet med pre-terapi ar att lymfsystemet forst ska ta hand om den extracelluldra vatskan i kroppens
centrala delar innan det komprimerar de perifera omradena.

Programmet bygger pa principerna for manuell lymfdranering, som bérjar centralt. Pre-terapi ar sarskilt
viktigt nar lymfsystemet ar dysfunktionellt.

Sequential:

Sequential ar ett huvudprogram som fyller manschetternas luftkammare i perifer till central riktning. Nar
alla luftkammare ar fyllda med luft slapper trycket och det blir en kort paus innan uppblasningen borjar
igen.

Detta program haller trycket under langst tid i de perifera luftkamrarna. Darfor ar det lampligt for personer
som behdver langvarig perifer kompression samt mer intensiv kompression i hela manschetten.

Wave:

Wave ar ett annat huvudprogram. Har fylls manschettens luftkammare i perifer till central riktning som en
"vag". Nar "vagen" har gatt hela vagen till den luftkammare som ligger narmast kroppens centrum slapper
trycket och det blir en kort paus innan uppblasningen bérjar igen.

Nar "vagen" ror sig uppat i kroppsdelen fylls alltid flera luftkammare samtidigt for att ge kompression under
tillrackligt 1ang tid for att lymfsystemet ska kunna hantera den 6dematdsa vatskan och férhindra aterflode.
Detta program komprimerar ett mindre omrade at gangen och ar darfoér [ampligt for personer som inte
behover langvarig perifer kompression eller personer med smarta.

Post-therapy:

Efterbehandling ar ett slutprogram. Programmet ger fokuserad kompression i ett utvalt omrade, antingen
centralt, medialt eller perifert. Efterbehandlingen avslutas med tva Wave-inflationer.

Se évriga beskrivningar av de olika programmen pa www.lymphapress.dk eller lds

Lympha Press Optimal Plus anvéindarmanual.



http://www.lymphapress.dk/

SNABBGUIDE -
PROGRAMVAL + OVRIGA INSTALLNINGAR

LYMPHA PRESS OPTIMAL PLUS

INSTALLNING AV TRYCK EFTER ZON ELLER KAMMARE:

SKARM FUNKTION

To scroll, Hall ned Mode (Programknapp) i ett par sekunder. Skdarmen till vanster visas
press HODE

pa pumpen.

To return, Tryck pa Mode.@ en gang.
press START y P . ,, . X go
Skarmen till vanster visas pa pumpen.

Set Pressure
Tryck pa Mode (programknappen) en gang.

By Chanber . L . .
Select Option Skarmen till vanster visas pa pumpen.

e By Zone (Efter zon - 4 zoner)

Bl Procsure: e By Champer (Efter kammare - 12 kammare)

By Chanber Markeringen visar vad som kan véljas genom att trycka pa Select (Vﬁlj)@
Select Option

Detta kan valjas med regleringsknapparna UPP och NED. @ @

Set Pressure By Zone (stéll in tryck efter Zon):
Har kan du stélla in trycket i varje zon i forhallande till gradientinstallningarna.

Zonen kan valjas med regleringsknapparna UPP och NED. @ @

Set Pressure

Distal Proximal Darefter kan trycket &ndras genom att trycka pa Select.
% 54 4 Y g yekap ©

By Zone

Siffran blinkar. Trycket justeras med regleringsknapparna UPP och NED@ @
Efter valet - Tryck pa Select (Valj) @

Tryck pa Mode (Program-knappen) Nu ar det mojligt att stélla in ev.
Forbehandling.

@ Apodan ;



SNABBGUIDE -
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LYMPHA PRESS OPTIMAL PLUS

SKARM FUNKTION

Set Pressure By Chamber (stéll in trycket i kammaren):

Har kan du stélla in trycket i varje kammare i forhallande till gradientinstallningarna.

Detta kan valjas med regleringsknapparna UPP och NED.@ @

Set P
r :4 4;?:28:{29 Darefter kan trycket andras genom att trycka pa Select @

393837363534
By Chamber Siffran blinkar. Trycket justeras med regleringsknapparna UPP och NED. @@
Efter valet trycker du pa Select (Vilj) @

Tryck pa Mode (Program-knappen) Nu ar det maijligt att stalla in ev.
Forbehandling.

@ Apodan '
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INSTALLNING AV FORBEHANDLING:

Tryck pa Mode (programknapp)

Om Pretherapy Pressure (férbehandlingstryck) har valts kan trycket i
det har programmet stéllas in pa 30 eller 40 mmHg.

Tryck kan valjas med regleringsknapparna UPP och NED.
3

—g
Pretherapy @ @

Pressure

Om forbehandling inte har valts fortsitter du med att stilla in
efterbehandling eller paustid.

Tryck pa Mode (programknappen) sa visas skarmen nedan.

Pretherapy Duration (Férbehandling varaktighet):
Du kan vélja mellan kort och lang Férbehandling.
Tryck kan valjas med regleringsknapparna UPP och NED. @ @

=  SHORT (Kort): Ett Pretherapy-program

Pretherapy = LONG (Langt): Tva Pretherapy-program
Duration

b

De hdr tva skdrmarna visas endast ndr du vdljer ett program med
Preterapi.

Tryck pa Mode (programknappen) sa visas skarmen pa nasta
sida.

@ Apodan ;
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INSTALLNING AV EFTER-FOKUSOMRADE:

Post Focus Area (Efter-fokusomrade)
Detta program kan valjas efter Sequential- eller Wave-programmet.

= Du kan vélja DISTALA, MEDIALA eller PROXIMALA fokusomraden med
regleringsknapparna UPP och NED. @ @

DISTAL = Post-therapy varar cirka 5 minuter och sker med samma zontryck som
Post Focus firea valts for programmen Sequential eller Wave.

Den hdr skérmen visas endast ndr du viiljer ett program med Post-therapy.

Tryck pa Mode (programknappen) sa visas skarmen nedan.

INSTALLNING AV PAUSTID:

Pause Time - Pa den har skarmen kan du vilja paustid.
Paustiden kan justeras med regleringsknapparna UPP och NED.

@ @ Kan justeras mellan 10-70 sekunder.

Tryck pa Mode (Programknappen) sa visas skarmen nedan.

INSTALLNING AV HALLTID:

Hold Time (Halltid) - P& den héar skarmen kan du vélja halltid.
Halltiden kan justeras med regleringsknapparna UPP och NED. @ @

Kan justeras mellan 0—10 sekunder.

Tryck pa Mode (Programknappen) sa visas skarmen pa nasta sida.

@ Apodan ;
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INSTALLNING AV LASNINGSLAGET:

Lock (Lasningslidget) — Denna skdrm tillater dig att |asa/lasa upp
installningarna pa pumpen for att undgd manipulering.

Laslaget véljs med regleringsknapparna UPP och NED
g vl med regrnskoapp &)

Tryck pa Mode (Programknappen) sa visas skarmen nedan.

INSTALLNING AV AUTOMATISK DEFLATION:

Automatic Deflation (mojliggér automatisk tomning av luften i
manschetten)

3 Standard: ON (paslagen)

Automatic

Deflation Du kan vélja ON (Paslagen) eller OFF (Avslagen) med

regleringsknapparna UPP och NED. @ @

Tryck pa Mode (Programknappen) sa visas skarmen nedan.

ATERSTALL TILL STANDARD:

Reset to default (Nollstall till standard)
Skarmen till vanster visar att du kan aterstalla till fabriksinstallningarna.

Reset to En separat snabbguide finns tillgdnglig pa begaran.
Default

Tryck pa Mode (Programknappen) sa visas skarmen nedan.

Set Time (Stall in tid)

. 68 P& den har skarmen kan anvandaren stélla in tid och datum.
18/ 16 ~ 2017

Set Tine Tryck pd Mode (Programknappen) s visas skdrmen nedan.

Tryck p4 START/STOPP

Startskarmen visas.

Pressure.
!|| ; [ n! .
Time. ... Kompressionen kan nu starta.

Jequential

Tryck pa START/STOPP igen. Kompressionspumpen startar.

@ Apodan
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