QUICKGUIDE -
PROGRAMVALG + @VRIGE INDSTILLINGER

LYMPHA PRESS OPTIMAL PLUS

PUMPENS KNAPPER:

FUNKTION

Mode (Programknap): Bruges til at veelge tryk, tid, program, pausetid og holdtid.

Pil OP og NED (Reguleringsknapper): Bruges til at justere tryk, tid, program, pausetid
og holdtid.

<

START/STOP: Bruges til at starte eller stoppe kompressionen.

Select (Valgknap): Bruges til at bekraefte valg eller zendringer af indstillinger.

r@
\ /!

VALG AF PROGRAM:

SKARM FUNKTION

Strgmkabel sxettes i pumpen og ind i egnet stikkontakt.

Optimal Plus . . .
Model 917 Taend pumpen pa venstre side. Knappen szettes position I.

Uersion2.1.4
Velkomstskaerm: Viser modelnummer og version et kort gjeblik.

e Herefter vises skaermen med Pressure (Tryk), Time (Tid) og Program.
Tiwe. ... 0 0

Sequential |

For at kunne a&ndre program skal det nuvaerende program veere

EMTIW—SJ fremhavet. Tryk Select @ til det valgte program er fremhaevet.
Time....fH {)‘

eghential Fot at kunne vaelge mellem programmerne pa pumpen kan du

anvende Pil OP og Pil NED. @ @
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MULIGE PROGRAMVALG OG KOMPINATIONER:

Sequential Wave

Pretherapy + Sequential Pretherapy + Wave

Sequential + Post-therapy Wave + Post-therapy

Pretherapy + Sequential + Post-therapy Pretherapy + Wave + Post-therapy

BESKRIVELSE AF PROGRAMMER:

Pretherapy:

Praeterapi er et unikt indledende program, som intensivt bearbejder kroppens centrale omrader.

Formalet med Praeterapi er, at lymfesystemet fgrst skal tage hand om den ekstracellulaere vaeske
beliggende i de centrale dele af kroppen, inden de perifere omrader komprimeres.

Programmet er baseret pa principperne i den manuelle lymfedranage, som begynder centralt. Praeterapi er
seerligt vigtigt, nar lymfesystemet er dysfunktionelt.

Sequential:

Sequential er et hovedprogram som fylder manchetternes luftkamre i perifer til central retning. Nar alle
luftkamre er fyldt med luft, lettes trykket og der er en kort pause, inden inflationen starter forfra igen.

Dette program holder trykket i laengst tid i de perifere luftkamre. Derfor er det velegnet til personer, der
behgver laengere tids perifer kompression samt mere intensiv kompression i hele manchetten.

Wave:

Wave er et andet hovedprogram. Her fyldes manchettens luftkamre i perifer til central retning som en
"bglge”. Nar "bglgen” har bevaeget sig hele vejen til luftkammeret teettest pa kroppens midte, lettes trykket
og der er en kort pause inden inflationen starter forfra igen.

Nar "bglgen” bevaeger sig op ad legemsdelen, er der altid flere luftkamre fyldt samtidigt for at give
kompression i tilstraekkelig tid, for at lymfesystemet kan handtere den gdematgse vaeske, og forhindre
tilbagelgb. Dette program komprimerer et mindre omrade af gangen, derfor er det velegnet til personer,
som ikke har brug for lang tids perifer kompression eller personer med smerter.

Post-therapy:

Postterapi er et afsluttende program. Programmet giver fokuseret kompression i et valgt omrade enten
centralt, medialt eller perifert. Postterapi afsluttes med to Wave inflationer.

Se gvrige beskrivelser af de forskellige programmer pG www.lymphapress.dk eller lzes

brugervejledning til Lympha Press Optimal Plus.



http://www.lymphapress.dk/
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LYMPHA PRESS OPTIMAL PLUS

INDSTILLING AF TRYK EFTER ZONE ELLER KAMMER:

SKARM FUNKTION

To scroll, Hold Mode (Programknap) nede et par sekunder. Skaermen til venstre vises
press NODE .

pa pumpen.
To return, Tryk 1 gang pa Mode

press START ] ) .
Skaermen til venstre vises pa pumpen.

Set Pressure

Tryk 1 gang pa Mode (Programknap).
By Chamber vE=e g.p ( go Pl
Select Option Skaermen til venstre vises pa pumpen.

e By Zone (Efter Zone — 4 Zoner)
Set. Pressure e By Champer (Efter kammer - 12 kamre)

By Chanber Markeringen viser, hvad der kan vaelges ved at trykke Select (Vaelg)@
Select Option

Der kan veelges med reguleringsknapperne OP og NED. @ @

Set Pressure By Zone (Indstil tryk efter Zone):
Her kan indstilles tryk i hver zone i forhold til gradientindstillingerne.

Der kan veelges zone med reguleringsknapperne OP og NED. @ @

Set Pressure
Distal Proximal
R w7 % @ Herefter kan trykket aendres ved at trykke Select.@

By Zone

Tallet blinker. Trykket reguleres med reguleringsknapperne OP og NED@ @
Efter valg - Tryk pa Select (Vaelg) @

Tryk Mode (Programknap) Nu er det muligt at indstille evt. Preeterapi.

@ Apodan ;
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SKARM FUNKTION

Set Pressure By Chamber (Indstil tryk i kammer):

Her kan indstilles tryk i hvert kammer i forhold til gradientindstillingerne.

Der kan veelges med reguleringsknapperne OP og NED.@ @
Set Pressure

E‘ 4443424140 Herefter kan trykket aendres ved at trykke Select @
393837363534

By Chamber

Tallet blinker. Trykket reguleres med reguleringsknapperne OP og NED. @ @
Efter valg tryk pa Select (Vaelg) @

Tryk Mode (Programknap) Nu er det muligt at indstille evt. Preeterapi.

@ Apodan '
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INDSTILLING AF PRATERAPI:

Tryk Mode (Programknap)

Hvis der vaelges Pretherapy Pressure (Praeterapi Tryk), kan trykket i
dette program veelges til 30 eller 40 mmHg.

Der kan veaelges tryk med reguleringsknapperne OP og NED.
3

—g
Pretherapy @ @

Pressure

Hvis Praeterapi ikke vaelges ga videre til indstilling af Post-therapy
eller Pausetid.

Tryk Mode (Programknap) og skaermen nedenfor vises.

Pretherapy Duration (Przaeterapi varighed):
Der kan veaelges mellem kort og lang Praeterapi.

Der kan veaelges tryk med reguleringsknapperne OP og NED. @ @

b
Pretherapy = SHORT (Kort): Et Pretherapy-program

Duration * LONG (Lang): To Pretherapy-programmer

Disse 2 skaerme vises kun, ndr du veelger et program med Praeterapi.
Tryk Mode (Programknap) og skeermen pa naeste side vises.

@ Apodan ;
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INDSTILLING AF POST FOKUSOMRADE:

Post Focus Area (Post Fokusomrade)
Dette program kan veaelges efter Sequential- eller Wave programmet.

= Du kan vzelge DISTALE, MEDIALE eller PROKSIMALE fokusomrader med
reguleringsknapperne OP og NED. @ @

DISTAL = Post-therapy varer ca. 5 minutter og er med det samme zonetryk, som
Post Focus firea der er valgt til Sequential- eller Wave-programmerne.

Denne skaerm vises kun, ndar du veelger et program med Post-therapy.

Tryk Mode (Programknap) og skaermen nedenfor vises.

INDSTILLING AF PAUSETID:

Pause Time (Pausetid) — Denne skaerm tillader at vaelge pausetid.
Pausetiden kan reguleres med regulereringsknapperne OP og NED.

@ @ Kan reguleres mellem 10 -70 sekunder.

Tryk Mode (Programknap) og skaermen nedenfor vises.

INDSTILLING AF HOLDTID:

Hold Time (Holdtid) — Denne skaerm tillader at veelge holdtid.
Holdtiden kan reguleres med reguleringsknapperne OP og NED. @ @
Kan reguleres mellem 0-10 sekunder.

Tryk Mode (Programknap) og skeermen pa naeste side vises.

@ Apodan ;
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INDSTILLING AF LASETILSTAND:

Lock (Lasetilstand) — Denne skaerm tillader at |3se/oplase indstillingerne
pa pumpen for at undga manipulation.

Lasetilstand vaelges med reguleringsknapperne OP og NED.
ses med reglringsiaspoerne OF g NED. (2] (9]

Tryk Mode (Programknap) og skaermen nedenfor vises.

INDSTILLING AF AUTOMATISK DEFLATION:

Automatic Deflation (Tillader automatisk téemning af luft i manchetten)
3 Standard: ON (Tandt)

Automatic Der kan vaelges ON (Teendt) eller OFF (Slukket) med
Deflation reguleringsknapperne OP og NED. @ @

Tryk Mode (Programknap) og skaermen nedenfor vises.

NULSTIL TIL STANDARD:

Reset to default (Nulstil til standard)

Skaermen til venstre viser at du kan nulstille til fabriksstandard-
indstillinger.

Reset to
Default Seerskilt QuickGuide kan rekvireres.

Tryk Mode (Programknap) og skaermen nedenfor vises.

Set Time (Indstil tid)

. 08 Denne skaerm tillader bruger at indstille klokkeslzaet og dato.
16/ 18 ~ 2017

Set Time Tryk Mode (Programknap) og skarmen nedenfor vises.

Tryk pa START/STOP

Startskaerm vises.

Pressure.
!|| ; [ n! .
Time. ... Kompressionen kan nu starte.

Jequential

Tryk igen pa START/STOP. Kompressionspumpen starter.

@ Apodan
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