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Ammende mor med Raynauds syndrom

Larissa, 28-arig mor, 2 bgrn pa hhv. 3 ar og 3 maneder:

Mor har i forbindelse med etablering af aktuelle amning pé intet tidspunkt haft sér eller revner pd papilla mammae
(brystvorterne), men har vaeret meget plaget af Raynauds syndrom i form af steerke smerter pa papilla mammae. Mor
har Raynauds syndrom i den primaere form.

Mor blev praesenteret for detterapeutiske brystindlaeg Nursicare ved sin jordemoder/ ammeradgiver mhp smertelindring
og brugte brystindleeggene pé begge bryster degnet rundt under etablering af amningen, sdledes den farste méned
efter foadslen - med skifte ca. hver 2. dag. Mor anvender fortsat Nursicare efter behov afheengig af anfald af Raynaud.

Mor beskriver, at det er en meget stor fordel, at Nursicare ikke feles vade og dermed heller ikke bliver kolde, da det
primeert er kulde og fugt, der trigger Raynauds syndrom hos mor. Desuden kan Raynaud trigges, hvis baby ved bare
én enkelt amning har haft utilstreekkeligt fat ved brystet, da mor séledes oplever hyppigere anfald af Raynaud i de
falgende timer. | disse tilfeelde har mor erfaret, at Nursicare lindrer endog hindrer eskalering af smerter.

Nar Raynauds syndrom er vaerst og papilla mammae bliver hvide til bldlige, kan mor pga smerter ikke beaere teetsiddende
bekleedning, herunder bh og almindelige ammeindlaeg. Mor beskriver, hvordan Nursicare brystindleeggene er blade
og former sig efter brystvorterne, hvilket ud over smertelindring ogséa ger, at de er decideret rare at have pa. Derudover
opleves det som en gkonomisk fordel, at det samme indleeg kan bruges i flere dagn, sa laenge det ikke er gennemvaedet.

Under anfald af Raynaud Ved brug af Nursicare

"Jeg har forsagt med cremer og forskellige ammeindlaeg
og Nursicare er bare det eneste, der har haft effekt.

Jeg har veaeret meget glad for brystindlaeggene og vil i
dén grad anbefale Nursicare til andre.

Beklager, at det kommer til at lyde som et reklameopslag,
men det virker bare!”
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Fakta om Raynauds syndrom og amning

Nogle kvinder har fra naturens side hvide brystvorter og man bear veere ekstra opmaerksom péa barnets sutteteknik
hos disse meadre. | nogle tilfeelde er der tale om Morbus Raynaud, et syndrom, som 20-22% af kvinder i den
fodedygtige alder, oplever. Oftest ses Raynauds i ekstremiteter (fx fingre og teeer), men symptomerne kan ogsa
forekomme i brystvorterne.

Det smertefulde Raynauds syndrom forsages af spasmer i arteriolerne. Nar veevet i et specifikt omrdde sdledes
ikke far tilstreekkelig blodforsyning i kortere eller laengere tid, ses typisk et farveskifte af vaevet fra blegt/hvidt til bla
(cyanotisk) og nér karrene igen dilateres, kan der ses et farveskifte til red. Denne proces efterfelges ved Raynauds
syndrom af meget staerke smerter og da oftest synkront p4 begge bryster

For ammende med denne smertefulde tilstand, er det af stor vigtighed at have fokus pé& nedenstéende, da
symptomerne kan udlgses herved:

Kulde, herunder pludselige temperaturforskelle

Utilstreekkelig sutteteknik

Emotionelle udsving, fx stress og angst

Sér/revner pé brystvorterne

Svampeinfektion (OBS! Raynauds syndrom kan misdiagnosticeres som svampeinfektion, da smerterne kan veere

braendende og ekstreme - som ved svamp)

Raynauds syndrom forekommer i en primaer form, hvor der ikke er sammenhaeng med anden sygdom, men
symptomerne opleves alene. Derudover forekommer Raynauds i en mere sjeelden sekundaer form, hvor tilstanden er
tilknyttet anden diagnose, fx autoimmune sygdomme. Raynauds syndrom ses ofte i koldere klima.

Kvinder med Raynauds syndrom kan veere i @get risiko for udvikling sar/revner pa papilla mammae, da veevet under
anfald er ueftergivelig. Hvis der opstéar sér/revner pa papilla mammae er det af seerlig stor vigtighed at behandle
disse hurtigt og effektivt, da Raynauds syndrom kan forsinke sarhelingen pga. nedsat blodgennemstrgmning.
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Vi anbefaler:
God ammeforberedelse, seg viden allerede far fadslen
Sag specialistvejledning, sé snart usikkerhed eller bekymring opstar
Seg altid arsagen til udfordringer og behandl disse pa baggrund af afklaring

Kontakt din laege, jordemoder, sundhedsplejerske og/eller cert. ammekonsulent.
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