Lympha Press Multikammer
Kompressionspumpe’
Patientinformation

Kompressionspumper

Lympha Press Mini V2

Let betjenelig multikammer kompressionspumpe med et
kompressionsprogram. Trykket er det samme i alle luftkamre.
Der kan manuelt indstilles kompressionstid og tryk i mmHg.

Lympha Press Optimal V2

Let betjenelig multikammer kompressionspumpe med
gradueret tryk, hvilket betyder, at det luftkammer som er
lengst vaek fra hjertet, far det hgjeste tryk. Trykket afta-
ger 1 mmHg pr. luftkammer, men kan indstilles til stgrre
forskelle.

Lympha Press Optimal har forskellige programmer, hvor
en kombination med praeterapi anbefales til brugere med
Lymfgdem.

Lympha Press anvendes pa sygehuse, i klinikker eller i eget hjem, hvor sygehuset eventuelt stiller
udstyr midlertidigt til radighed.
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HVAD ER LYMF@DEM?

Lymfgdem kan opsta enten som primeert lymfgdem eller sekundeert lymfgdem.
Primeert lymfgdem opstar uden kendt arsag, og kan veaere arveligt. Primeert lym-
fgdem kan veere medfgdt eller opsta senere i livet.

Sekundeert lymfgdem kan forekomme efter et traume, evt. en ulykke eller ope-
ration, og kan enten udvikle sig umiddelbart efter eller flere ar efter en kraeftbe-
handling. Lymfgdem ses ofte i arme og ben, men ogsa kroppen kan vaere pavirket.

Det er meget forskelligt, hvor udtalte symptomerne er ved lymfgdem, og hvor
hurtigt det udvikler sig. De fgrste tegn pa lymfgdem kan veere:

e Synlige haevelser, som aftager igen efter hvile

e Foglelse af spaendt hud, gget vaegt og traethed af de bergrte dele af kroppen.
e Fodtgj og fingerringe, der strammer

e Enfornemmelse af spaending, gget tyngdefornemmelse og stivhed

e Smerter eller gmhed

Ved fremskredent lymfgdem er haevelsen vedvarende. Huden bliver nubret, som vadt
sandpapir, og der opstar ofte smertefulde revner og sar.

Kompression er det vigtigste led i afhjeelpning af gener ved lymfgdem. Kompression
opnas ved brug af bind, kompressionsaermer eller ved anvendelse af Lympha Press.

FORMALET MED LYMPHA PRESS

At hjeelpe dig af med problemer som gdem(vaeskeophobning), spaendt vaey,
tyngdefornemmelse og evt. sar, nar dit lymfe- eller venesystem ikke fungerer
godt nok.

METODEN

Lympha Press arbejder i princippet som dine fingre, nar du skal tamme en tube for det
sidste indhold. Du skubber et par gange pa tuben med dine fingre opad mod tubens
abning.

Lympha Press bestar af en pumpe tilkoblet en manchet, som indeholder fra 12 til 40
overlappende luftkamre. Kamrene fyldes med luft i reekkefglge - fgrst det kammer, der
er laengst vaek fra hjertet, og sa de efterfglgende. Nar alle kamre er luftfyldt, tgmmes
de samtidigt, og der er en lille pause. Sa starter fyldning og tgmning forfra. Pa den
made presses det overskydende vaeske i arm eller ben forsigtigt tilbage mod kroppens
store pumpe, hjertet.

Overtrykket fgles som en blgd rullende massage. Virkningen er, at lymfesystemet
stimuleres, og veesken presses vaek fra arm eller ben, sa gdemet blgdggres og generne

formindskes.

Det aftales individuelt med dig, hvor leenge det enkelte program skal vare, ved hvilket
tryk og hvor mange gange dagligt.

Fagudtrykket er intermitterende pneumatisk kompression. (IPC)

14 DAGES GRATIS HIEMLAN

Du kan gratis lane Lympha Press i 14 dage af Apodan for at prgve effekten hjemme hos
dig selv. Dog skal du selv betale returfragten. Udlan kraever at en sundhedsfaglig person
vurderer, at du er egnet til brug af Lympha Press.




